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内容概要

中国自古就有“民以食为天”的说法。
科学的发展使食品市场琳琅满目，大大丰富了人们的生活，满足了大家的口福和食欲。
但是，由于种种原因，我们的空气、水源和土壤环境受到了污染，有害物质威胁着食品质量和人类的
健康；更有甚者，现实生活中一些惟利是图的不法生产经营者，不顾《食品卫生法》的规定，食品生
产和经营过程中不符合卫生条件；有的还乱用防腐剂、色素、甜味剂等食品添加剂；甚至用化学毒物
来“美化”食品。
虽然，食用这些遭受污染的食品后，大多数的情况下还会引起急性中毒和死亡，但慢性危害以及致癌
、致畸、致突变的潜在危害决不能忽视，这也是广大老百姓购买食品时最担心的问题。
　　人们对食品的第一要求就是安全，健康要靠国家、靠社会、靠法律，也要靠自己。
读者可以通过本书学会如何选择无污染及有利于健康的食品，保护自己和家人的健康！
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