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内容概要

　　本书分为学校就是我的家、早起、开心游戏、搜集种子过冬天等7单元，又分为嗨，你好！
、请跟我来、校园生活真愉快等23个小单元。
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章节摘录

　　课程资源包　　健康与睡眠　　自夏山成立以来，38年中，我们很少有疾病发生。
我想这是因为我们站在生命的一边和我们赞同肉体的缘故。
同时我们把幸福放在食物之先。
客人们常说我们的孩子看起来是如何健康，我想是幸福使我们的女孩子美丽、男孩子英俊。
　　多吃青菜也许对预防肾脏方面的疾病有很大的帮助。
但是天下所有的青菜也帮不了因被压制而产生的病。
一个营养均衡的人可能因说教而妨害孩子成长，但一个没有精神病的人不会伤及后代。
依我的经验来看，被压制的孩子不及自由儿童的身体好。
同时我发现夏山有很多父母比较矮，但他们的男孩子却有6英尺高。
这也许没什么道理，但是也可能性情自由发展的话，身体也会增高。
　　至于睡眠，我不知道医生所说的孩子一定需要几个小时睡眠的说法是不是有道理，对年幼小孩来
说，是需要的。
允许一个7岁小孩晚上不去睡，他常常会因早上睡不好而影响健康。
小孩常常拒绝去睡觉，因为他们怕有什么事没有他们的份。
　　在一个自由的学校里，定时去睡觉是最痛苦的，年纪大一点的学生尤其如此。
青年人爱熬夜，我很同情他们，因为我自己也恨睡觉。
工作给绝大多数成人定了规矩，假如你第二天8点钟要上班，你就不敢熬夜到三更半夜才去睡。
　　另外的因素，像幸福与好的营养，也可补偿睡眠不足。
夏山学生在星期天早晨补足他们的睡眠，有时连中饭也不吃。
　　至于谈到工作与健康，我做的所有工作都有双重意义。
虽然我知道我可以写文章而雇工人来挖洋芋，但我却自己挖，因为我要锻炼身体，这比我写文章赚钱
来得更重要。
我有一个汽车商朋友说，在今日机械化时代自己挖土是个傻瓜。
我告诉他机器会毁坏整个国民的健康，因为今天没有人走路或者挖土。
他和我都是上了年纪的人，该对身体特别注意。
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