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内容概要

舞蹈是人体的律动，是人类生命情调最纯粹最崇高的展现。
舞蹈是各门艺术的集大成者，在舞蹈中，人们能够领略到文学的风采、美术的色调、音乐的意境、戏
剧的意蕴。
    中国舞蹈有着灿烂悠久的历史，从它产生之日起，就成为中国文化不可分割的组成部分，为中国文
明平添着光彩。
中国舞蹈几千年的发展、积累，为人类文化留下了一份极为丰厚的遗产。
从中国原始时代那迷狂率直的图腾舞蹈，到夏商时期那销魂荡魄的奴隶“女乐”；从西周庄严虔诚的
“雅舞”，到魏晋清丽飘逸的“清商”舞蹈；从唐宋恢宏精美的燕乐舞蹈，到明清意象鲜明的戏曲舞
蹈；从近现代为人生而舞的“新舞蹈”，到当代欣欣向荣的剧场舞蹈，无一不显示着中国文化的高度
文明。
通过舞蹈，我们可以窥见中华民族的历史与文化，感受我们伟大民族的精神。
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作者简介

袁禾，四川人。
中国第一个舞蹈学博士研究生。
北京舞蹈学院副教授。
1982年西南师大音乐系本科毕业。
1985年考入中国艺术研究院研究生部攻读舞蹈历史与理论，1988年获硕士学位。
曾出版专著《中国舞蹈意象论》（国家“八五”艺术科研项目），该书于1998年荣获“全国第二届青
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