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前言

　　我们根据教育部颁发的《全国中小学班主任培训计划》的要求，编写了这套班主任培训教材。
班主任对班级学生的教育管理应当遵循一般的教育原理，但班主任的特殊性决定了对其培训应不同于
对非班主任教师的培训。
因此，本套教材的编写力求以体现班主任的特殊性为指导思想。
班主任的特殊性主要表现在两个方面：　　（1）班主任角色的特殊性。
班主任是班级教育的主任教师或主要教师，是负责组织、教育、管理班级学生，引导、帮助、促进班
级学生全面发展的主要责任人。
所有任课教师都应当全面负责学生德、智、体等各方面的发展，但班主任是全面关心和负责学生的主
任教师，是主要责任人。
在学生的发展中，学生的思想、价值观、道德心理的发展是根本，因此，在关心学生全面发展中，关
心学生的精神生活、精神发展是班主任教育工作的核心内容。
所有的教师都应当关心学生的精神发展，他们都是学生的精神关怀者；但班主任是学生主要的精神关
怀者，并在与学生的相互关怀中共同成长。
与其他任课教师相比，班主任与学生的关系更密切，班主任对学生的影响可能更大，班主任最有可能
成为学生发展的“重要他人”；但能否成为学生发展的“重要他人”，是受多方面条件制约的。
就班主任自身而言，要努力提高自己的专业化水平，真诚地关怀学生，切实地承担起教育责任．以人
格影响人格，以智慧启迪智慧。
　　（2）班主任对学生的教育有自己的特殊操作系统，即“发展性班级教育系统”。
班主任对学生的教育主要是通过班级组织即班级教育系统，当然也通过自己所承担的学科教学对学生
实施教育影响。
班级教育系统是以班主任为主导，由相互联系着的班级目标、班级教学、班级集体、班级活动、班级
文化、班级管理、班级教育合力、学生发展评价等子系统有机构成的班级教育系统整体。
这个系统整体不是各子系统的简单相加，而是以一定的关系、一定的方式组合而成的有机整体，每个
子系统都是系统整体的一个侧面、一个维度，都有整体性，有各自的教育功能。
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内容概要

《高中班主任》紧扣班主任专业化发展这一核心理念，从班主任实际工作需要出发，由案例导入理沦
问题，又理论联系实践，突出案例教学与活动的组织和设计，不仅贯彻教育部提出的针对性、实效性
、创新性、操作性等原則，而且便于进行系统、有选择性的培训。
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章节摘录

　　第一章　高中班主任的角色地位　　班主任不仅是学生班级的组织者、管理者、教育者，同时还
是学生主要的“精神关怀者”、影响学生发展的“重要他人”。
班主任应当成为具有专门的职业理论、职业道德、职业技艺的专业工作者，班主任工作应当是一种不
可替代的专门性工作。
《中共中央国务院关于进一步加强和改进未成年人思想道德建设的若干意见》指出：“要完善学校的
班主任制度，高度重视班主任工作，选派思想素质好、业务水平高、奉献精神强的优秀教师担任班主
任。
”高中（本书所用“高中”特指“普通高中”）教育阶段的学生身心发展特点、教育目标、课程结构
、教学要求等都与初中、小学存在着很大的差异，高中班级的学生构成、发展目标、运行方式、评价
标准等与初中、小学也有较大不同，由此，高中班主任除了具有班主任的基本职能之外，还有其特殊
的角色定位和工作要求。
　　第一节　高中班主任是全面关心学生发展的主任教师　　高中生处于成长发育和学业提升的双重
关节点，身心变化大，学习任务重，来自自身成长和家庭期望的压力都比较大。
这就要求高中班主任必须对他们进行全面关心，帮助他们顺利实现人生中最重要的转折，从而迈进成
人社会的门槛，进入人生发展的新阶段。
　　一、高中班主任全面关心学生发展的内涵　　这里提到的全面关心学生发展包括三层意思：促进
学生的德、智、体、美、劳全面发展，关心学生的全程发展和关心全体学生的发展。
　　1.关心学生的全面发展　　学习是学生的天职。
的确，社会性角色定位决定了学生必须把知识学习作为自己生活的重要任务，但同时，我们也应该认
识到，学生首先是一个人，他还需要实现人的个性化发展和社会性成长。
针对高中生的身心发展特点，我们认为，高中班主任要从以下几方面关心学生的全面发展。
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编辑推荐

　　在编写过程中，我们力图体现培训教材的五个特点：①系统性：从班主任专业化的角度，注意丛
书体系的完整，三大板块九章的内容既各有侧重，又相互联系。
②针对性：针对高中阶段学生身心发展的特点，根据高中班主任的队伍现状和发展要求，进行理论和
实践探讨。
③实效性：坚持理论联系实际，面对高中班级建设的实际，重点突出班主任的自我研修。
④创新性：本书充分体现中央和教育部的文件精神，融入新课程改革的基本理念，富有鲜明的时代特
色。
⑤指导性：从大量的鲜活的案例剖析入手，探求理论问题，力求使本书成为解决班主任理论和实际问
题的、可操作性的培训教材。
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