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内容概要

本书是我国第一部系统研究中国古代养生心理学思想的专著。
该书内容丰富而成系统，论述严谨而有深度，观点明确而有创见。
导言阐明研究意义、对象和方法学，第一章论述了历史背景，第二章论述了先秦时期的心理养生之道
，第三章论述了秦汉至隋唐时期的心理养生之道，第四章论述了五代至明清时期的心理养生之道，结
束语部分阐述了中国传统心理养生之道的特色、科学性与价值。
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作者简介

汪凤炎，1970年生，江西浮梁县人。
1999年毕业于南京师范大学，获博士学位。
现在南京师范大学教科院任教，同时在南京师范大学教育学博士后流动站作博士后研究，主攻中国心
理学史。
参编著作3部；在《心理科学》等刊物上发表论文近30篇，其中10余篇论文被中国人大复印报刊资料《
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