
第一图书网, tushu007.com
<<心理教育（高中2年级）>>

图书基本信息

书名：<<心理教育（高中2年级）>>

13位ISBN编号：9787810477376

10位ISBN编号：7810477374

出版时间：2009-8

出版时间：南京师范大学出版社

作者：郭亨杰 编

页数：48

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<心理教育（高中2年级）>>

内容概要

　　对高二同学来说，无论是个人学习能力、情绪管理能力、意志调控能力，或是人际交往能力和人
格自塑能力，比之初中生都提高了一大步。
但是，他们仍然需要人们从心理方面伸出援手，这是因为：第一，高二同学虽然学业任务繁重，但他
们没有因此而忽视现代社会对人的心理素质的种种要求；第二，传统学科课程的教学基本上没有向中
学生提供心理素质方面的知识，因此即使读到高二，这方面的知识依然比较贫乏；第三，包括高二同
学在内的整个高中生的心理成长需要是强烈的，但他们心理上的矛盾冲突也时常发生，因此他们欢迎
能指导能应用的心理教育课程的开设，正如一些运作得比较成功的高中心理教育课所表明的那样，心
理教育竞使学生那么兴奋不已！
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章节摘录

　　在同伴关系中，尤其是进入青春期以后的青少年同伴关系中，有大量的同伴交往问题产生于不良
的内部心理问题。
这些自身的心理问题有的抑制或阻碍了正常的同伴关系的建立，有的损害了已有的同伴关系。
中学生交往中常见的不良心理有以下几种：　　1.自卑心理。
对自己缺乏客观、正确的认识，容易低估自己。
因此在交往中不自信，觉得自己不如别人，缺乏交往的信心和勇气。
　　2.自傲心理。
同样是对自己缺乏客观、正确的认识，容易高估自己，总觉得自己比别人优秀。
因此在交往中盛气凌人、自以为是。
　　3.自恋心理。
在自己心理世界内部过分地自我关注、自我欣赏，抱怨别人不重视自己、不关注自己。
　　4.害羞心理。
在交往中过多地约束自己的言行，表情羞涩，神情不自然，经常不能充分表达自己的思想和感情，在
交往中比较被动。
　　5.防御心理。
为了保护自己不受到别人的伤害，倾向于把自己的思想和感情掩盖起来，过分地自我克制，往往使人
无法了解其真实的心理状态，因此交往不深入。
 。
　　6.猜疑心理。
在交往中对别人的言行过于敏感，对他人行为的动机容易产生怀疑，容易把一些无关的事情同自己联
系起来，所以在交往中顾虑比较多。
　　7.恐惧心理。
害怕见陌生人或在公共场合说话，在交往中经常不由自主地紧张、害怕或担忧，表现为语无伦次或不
知所措，严重的可能导致交往恐惧症。
　　8.孤僻心理。
行为孤僻、偏执、孤独，不愿与人交往，很少有知心朋友，独来独往。
　　9.逆反心理。
在交往中喜欢和别人对着干，对他人的语言、行为和观点不加分析地加以反抗和抵制，因此常常导致
交往双方关系紧张、交往不顺。
　　10.自私心理。
在交往中以自我为中心，以满足自己的要求和欲望为目的，不顾他人的利益和需要。
因此经常会引起同伴的不满和反感。
　　11.嫉妒心理。
对别人的长处、优点、荣誉或成绩不满、憎恨，有时候甚至出现嘲讽或打击的行为。
　　12.虚假心理。
在人际交往中对他人缺乏真诚，在同伴群体中虚情假意，嘴巴乖巧但不见行动，做表面文章。
　　13.支配心理。
在交往中喜欢指使他人、控制他人，利用他人为自己服务。
　　14.敌视心理。
在交往中对他人充满敌意，厌恶别人，认为人与人之间没有真诚的友谊，只有尔虞我诈、互相欺骗和
利用。
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