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内容概要

本书针对如何训练教师具有正确的行为举止，着重提出了一些切合实际的辅助训方法。
与此同时，它体现也与传统理论的一定关系，这些关系在本书的前两章中（1-48页）进行研究。
从介绍人文主义师资教育的概况开始，到展示系统训练计划、观察刘划，最后介绍 了在心理治疗和行
为治疗方法影响下的最新发展动态，本书通过展示这些方案及其相互区别，描述了我们研究的训练方
法所遵循的理论。
书中用一些篇幅介绍了无论在师资教育初期阶段的理论课中，还是在学校的实践课中都不能忽冖的指
导理论。
至于教师行为系统训练方法的用处及其局限性，只能与相应的传统理论相结合进行介绍。
  本书的核心部分系统描述了训练方法（从第49页开始），特别是详细介绍了21个训练类型的内容（从
第65页开始）。
鉴于本书重点所在，它主要是面向新教师及其指导教师，同时可以给经验丰富的教师及量范学院的学
生提供一些启发。
就最广泛的意义而言，本书面向所有教育工作者，面向那 些经常在众人面前活动、与众代 交往的人
士。
如果您是一位求知心切的读者，您可以通读内容详细的第三章（从49页开始）；如果您想有一个完整
的认识，则必须通读全书，还要坚持做练习，这样您肯定能够明显地改善自己的举止行为，作为教师
的读者则能够更好地面对学生，与他们交往。
  在介绍训练类型的同时，书中还附有观察和训练用表格（参阅第159页及以下几页），在为训练教师
的举止行为而安排的实习课、微型观摩课或专业技能训练课上可以使用这些表格。
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书籍目录

序言第一章  理论基础  一、对日常教学活动的观察  二、人文主义师资教育  三、教师类型及品德特点
目录  四、教师的个性：教师是普通人  五、教师是教育者  六、小结：对教师进行系统训练的方法第二
章  教师举止行为观察方案  一、对科学方法的说明  二、适用于发展个性的方法  三、职业“技能训练
”方法  四、系统的课堂观察和分析  五、总结：不足和启发第三章  训练大纲的设想  一、结合实际的
训练方法所具有的特点  二、训练的结构和实施方法  三、在课堂上教师的非语言性举止行为    1.  目光
交流    2.  教师在教室前面的位置    3.  距离    4.  身体姿势    5.  手势和表情    6.  自信    7.  衣着、外表、守
时  四、教师语言    1.  沉默    2.  追加问题    3.  教师或者学生回声    4.  反馈式讲话    5.  “我们想⋯⋯”—
—教师作简短的说明    6.  提问技巧    7.  语言风格  五、教师如何对待学生    1.  表扬、肯定    2.  激活沉默
的学生    3.  学生之间的互动    4.  热情/尊重    5.  纪律要求    6.  灵活性    7.  领导风格附件：观察和训练用
表格
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