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内容概要

也许你能背诵清朝龚白珍的名句：“一发不可牵，牵之动全身”，但也许你未必详细知道头发能反映
人体健康状况，头发元素分析能筛选和诊断疾病。
 
    本书包括3编12章： 
    第一编——头发篇，由4章组成，主要叙述头发的结构、生长及形态学特征； 
    第二编——元素篇，由3章组成，主要叙述矿物质和微量元素的生理功能、生物学作用及适应量； 
    第三编——头发元素医学篇，由5章组成，主要叙述头发元素分析的医学应用及结果解释，这是本书
的重点，约占全书总篇幅的2/3。
 
    首次详细阐述了头发的结构、生长规律、营养来源及由代谢性疾病引起的头发结构异常； 
    首次详细介绍了微量元素必需性证据发现史、头发元素临床意义认识史和头发元素分析发展史； 
    首次全面论述了头发元素分析在医学中的作用和地恢 
    首次系统讨论了头发元素分析应用于临床的实际可能性。
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媒体关注与评论

书评现在美容美发很流行，美发作为一项工作，有很大的学问，头发有何功能？
从动物推及到人，概而言之，头发具有调节体温、接受感觉和机械防护的作用。
但现在人们知道，头发反映人体健康状况，利用头发分析可以筛选、诊断疾病，可以监督环境污染，
可以评价营养状况。
这些就是头发元素医学的重要内容。
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