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内容概要

本书全面系统的阐述了怀孕的基本理论知识，同时作了一套科学合理的280天生活的安排及与怀孕有关
的疾病、症状、健康饮食的介绍等等。
内容丰富，通俗易懂，图文并茂，是孕妇不可不读的书。
    女性，在每一次的怀孕过程中，或多或少总会有一些疑问与困惑，而使内心充满了不安，因此，应
事先清楚地了解每一阶段的妊娠现象，产前、产后的生理变化，饮食营养摄取方式与注意要点，以及
减缓怀孕期生理、心理上的负担，并且孕育出聪慧、健康的宝宝。
期望本书能成为每一位即将成为妈妈的女性的健康顾问。
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