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前言

自70年代初期世界著名的功夫片演艺家、武术家李小龙先生创立截拳道以来，这一实战武技一直以其
“技法精简实用，内涵博大精深”的特点屹立于世界武林的先列。
尤其我国改革开放以来，随着李小龙功夫影片的上映，截拳道修炼热潮顿时在全国各地掀起，尤其倍
受青少年武术爱好者们的喜爱。
李小龙在自己短暂的生命历程中并没有留下书面上的记录，爱好者只能从他少数的遗稿中寻求到片面
的知识，可是这样学习的结果往往只能收到以管窥天的偏狭效果。
李小龙的宿愿是希望他所独创的武术—截拳道，能略建立起一套完整的理论体系，可惜在这份愿望尚
未
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内容概要

　　《图解截拳道训练教程》深入浅出地介绍了截拳道的拳学理论、技法训练、投身实战，以及身体
训练和精神修炼等内容，语言简练清晰，图解详实易懂，堪称为一套较全面、科学、规范的截拳道理
论技术资料。
既可作为武术院校、军警部队教学训练的参考，也可作为青少年武术爱好者自学的教材。
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章节摘录

截拳道(Jeet Kun Do)是现代世界著名技击家和功夫电影表演艺术家李小龙(1940 1973)独创的技击术。
李小龙祖籍广东省南海县．1 940年出牛在美国旧会山， 童年和少年生活存香港。
他从小酷爱武术，先后拜师学过咏春拳、截拳、鹤拳和气功等。
1958年，18岁的李小龙到了美同西雅图。
在美国这种“物竞天择．适者生存”的自由竞争社会中，他凭借着强健的身体和聪慧的头脑，克服了
种种闲难，经过三年的勤工俭学，终于考取了华盛顿州立大学哲学心理系。
在这严密的逻辑天地里，促使他自觉地对武术进行了哲学意义上的思考，终于发现了武学的真义，于
是他天才般地创造了这一武学大道——截拳道。
为了验证自己的学说，完善自己的理论，他在中国传统武术的基础上，又广泛地研究了拳击、空手道
、跆拳道、柔道、泰国拳以及法国腿法等技击术，并清醒地将它们进行了科学的“扬弃”。
同时他还开设了截拳道武馆传授武术， 接受各国拳师的比试和交流，从而增强了实战的能力，向学以
致用的实战方向发展。
插图：插图：

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<图解截拳道训练教程>>

编辑推荐

为了进一步促进截拳道事业的发展，完成李小龙宗师的宿愿，我国最具权威的截拳道教学组织“中华
截拳道培训中心”的总教练、国内截拳遵热潮的掀起者石天龙，与具有多年教学和研究经验的“中华
截拳道培训中心”教研室主任秦瑞明，共同编著了《图解截拳道训练教程》。
它是迄今为止世界上最全面、最系统的截拳道专著。
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