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作者简介

作 者 简 介
石天敬，云南云县人，1964年毕业于昆明师范学院体育
系本科，留校任教，现任云南师范大学体育学院武术和气功副
教授，系国际气功科学联合会会员、中国体育科学学会武术分
会会员、云南省武术协会常委等。

师从于著名武术家少国政，系统地学习了沙老先生的拳
械套路。
为了提高功力，广拜名师，先后向著名武术家何福生、
周树生、孙荣荣、郭深海、宋煊等学习了形意拳、太极拳、南拳、
鹰爪掌、蛇拳、醉拳、八卦掌、醉剑等。

长期从事武术和气功教学与研究，培养学生和徒弟数干
名，学生来自国内及美、英、法、日、韩、丹麦、加拿大、澳大利
亚、哥伦比亚等国家。
曾创编了《八卦气功》，先后出席过7次
全国性学术会议和首届国际八卦掌联谊会、第三届国际气功
科学大会，发表论文50余篇，其中4篇获奖；主要著作有《武
术学习指南》（云南民族出版社出版）、《保健气功学》（云南美
术出版社出版）；参加编写云南省高级中学试用课本《体育》
1－3册，编写内部教材《武术基础理论》、《游身八卦六十四
掌》、《体育科学研究方法》、《散手教材》等10余册。
《昆明日
报》曾以《治学严谨，成果丰硕》为题，介绍了其事迹。
其练功习
武生涯被《云南当代专家学者辞典》、《中国武术人名辞典》、
《中国当代武术家辞典》、《中国当代气功师辞典》、《华夏当代
气功顺名鉴》和《中国气功人才库》收录。
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