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内容概要

国家体委武术运动管理中心在调查研究的基础上，根据当前武术馆（校）的实际情况和培养人才的需
要，本着传统性、实用性、系统性、通俗性的原则精心组织编写了这套教材。
全套共分6册，除第1册《武术基础理论与基本功、基本技术》普遍通用外，其它各册可以根据对象的
需要，选用不同层次的内容。
另外，各武术馆（校）还可以根据当地流行的传统武术项目和自己的优势，适当选用地方特色的教材
。
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