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内容概要

癌症是目前死亡率最高的病症之一，但对于各种癌症，只要早期发现它、治疗它，是并不可怕的。
当人们了解了癌症的产生规律和早期表现以后，就不难通过积极的预防和治疗去战胜它。
这本《癌病俱乐部――100种肿瘤病的康复法》目的就在于告诉人们那些可以用来预防、诊测、治疗癌
症的重要方法，并将这些方法以通俗易懂的文字、简单易行的操作，介绍给读者在生活起居中不断地
学习和运用，从而为癌症病人提供家庭式的康复方法。
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书籍目录

第一章 癌症康复入门
一、癌症发病的原因（一）外因（二）内因
二、癌症康复的目的
三、癌症病人的康复原则
（一）早期发现是彻底根治肿瘤的前提（二）要将早期诊断落实在生活之中
（三）要在早期诊断基础上早期治疗（四）正确的早期处理可提高病人生存率
（五）癌症的首次治疗一定要干净彻底（六）根据自身的情况安排适当的活动
（七）坚持长期与医院及医生的合作（八）采取多种综合康复方法
（九）保持患者生活规律（十）强调健康无害的自然康复
（十一）尽力保持情绪稳定和乐观（十二）避免疲劳及其它疾病
（十三）合理调配饮食营养（十四）适当娱乐和体育锻炼
四、癌症的康复治疗方法
（一）手术治疗（二）放射治疗（三）化学治疗
（四）生物治疗（五）中医药治疗（六）气功治疗
（七）心理治疗（八）免疫治疗（九）温热治疗（十）激光治疗
第二章 癌症诊测入门
一、早期普查（一）对普查有肯定效果的肿瘤
（二）对普查效果不明确的肿瘤（三）对普查无效的肿瘤
二、早期检查
（一）脑瘤（二）鼻咽癌（三）喉癌（四）肺癌
（五）食管癌（六）胃癌（七）肝癌（八）胰腺癌
（九）结肠、直肠癌（十）乳腺癌（十一）子宫颈癌
（十二）子宫内膜癌（十三）绒毛膜上皮癌（十四）卵巢癌
（十五）外阴癌（十六）睾丸癌（十七）前列腺癌
（十八）膀胱癌（十九）白血病（二十）皮肤癌（二十一）黑色素瘤
三、早期自查
（一）肿块（二）溃疡（三）阴道不规则流血或分泌物增生
（四）吞咽不顺（五）久治不愈的干咳或痰中带血
（六）长期消化不良，进行性食欲减退（七）便血及排便异常
（八）鼻衄、鼻塞、头痛、复视（九）黑痣（十）血尿
四、早期自测
（一）黑色素瘤（二）甲状腺腺瘤（三）口唇癌（四）白血病
（五）肝癌（六）结肠癌（七）大肠癌（八）乳腺癌（九）外阴白斑
（十）睾丸精原细胞瘤（十一）精囊肿瘤（十二）肺癌（十三）唇癌
（十四）喉癌（十五）鼻咽癌（十六）膀胱癌（十七）舌癌
（十八）皮肤癌（十九）葡萄胎（二十）上颌窦癌（二十一）肾癌
（二十二）胰腺癌（二十三）子宫颈癌（二十四）食管癌（二十五）胃癌
（二十六）阴茎癌（二十七）前列腺癌（二十八）颅内肿瘤（二十九）骨纤维肉瘤
第三章 生活中的癌症治疗法
一、肿瘤想象疗法（一）想象情景之一：热带鱼吞噬癌症
（二）想象情景之二：棒打癌症的孙悟空（三）想象情景之三：药物将癌症染成黄色
二、癌症病人的运动疗法
（一）运动疗法可以增强机体抵抗力和免疫力（二）主动运动和被动运动均有抗癌强体效果
（三）运动疗法应由简到繁，由轻到重（四）跑步运动是肿瘤防治的重要方法
三、癌症的护理疗法
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（一）护理疗法对癌症病人的心理康复影响重大（二）家庭护理陪伴癌症病人走过最困难的时期
四、癌症的饮食疗法（一）改善癌症患者的营养状况
（二）阻断癌症第二阶段促进期的发展（三）减少饮食不当所导致的癌前病变产生
五、癌症的蔬菜疗法
（一）芦笋抗癌法（二）南瓜抗癌法（三）田芋抗癌法
（四）菱角抗癌法（五）莼菜抗癌法（六）大蒜抗癌法
（七）麦麸抗癌法（八）蕃茄抗癌法（九）萝卜抗癌法
（十）胡萝卜抗癌法（十一）葱头抗癌法（十二）玉米抗癌法
（十三）百合抗癌法
六、癌症的中医药疗法
（一）中医药疗法的优势和特点（二）中医药对癌症不同阶段的辨症治疗
（三）单味中药对肿瘤的防治效果明显（四）癌症病人服药方法
七、癌症的动物疗法
（一）食蛇抗癌法（二）食蟹抗癌法（三）蟾蜍抗癌法
八、癌症的药膳疗法
（一）具有滋阴生血作用的抗癌药膳（二）具有补阳益气作用的抗癌药膳
（三）具有软坚散结作用的抗癌药膳（四）具有健脾利湿作用的抗癌药膳
（五）具有清热解毒作用的抗癌药膳（六）具有补虚益气作用的抗癌药膳
九、癌症的鲨鱼软骨疗法（一）鲨鱼软骨疗法是一种新型的抗癌疗法
（二）鲨鱼软骨中的生物成分是其疗效的关键（三）鲨鱼软骨多用于癌症化放疗后的身体恢复
十、癌症的信心疗法
（一）情绪低落会降低抗癌能力（二）充满信心有助肿瘤的自我消退
（三）信心疗法有其科学依据（四）清志调理是信心疗法的重要内容
十一、癌症的休养疗法
十二、癌症的气功疗法
（一）气功抗癌的特点和机理（二）特效抗癌气功：郭林新气功
第四章 生活中的癌症预防法
一、改良生活习惯
（一）吸烟与肿瘤（二）饮酒与肿瘤（三）化妆与肿瘤
（四）憋尿习惯与肿瘤（五）憋便习惯与肿瘤
二、改善生活方式（一）加强维生素摄入（二）注意日常生活节奏
（三）调整家庭饮食结构（四）改善饮食生活习惯（五）保持精神情志愉快
三、加强对癌前病变的监测
（一）加强癌前病变的医学监测（二）加强对常见高发癌症的检测
四、避免各种高危因素
五、及时治疗癌前病变
第五章 癌症病人康复的“五关”
一、癌症防治的“心理关”
（一）恐癌症是一种过分紧张恐惧的心理状态（二）求生意志是肿瘤病人抗癌的心理动力
（三）婉转地告诉病人实情是较好的选择（四）生活规律是癌症病人度过心理关的前提
（五）帮助患者克服对癌症治疗的恐惧心理（六）放松疗法可克服癌症的紧张心理
二、癌症防治的“手术关”
（一）外科手术是最有效和最普遍的治癌手段（二）根治性和姑息性手术因人而宜
（三）癌症的第一次手术一定要成功（四）癌症手术治疗的一般原则
（五）手术治疗后要注意饮食调养（六）手术治疗的效果及注意事项
三、癌症防治的“放疗关”
（一）放疗的目的是医治和杀灭癌细胞（二）食疗方法可改善放疗后的副作用
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（三）中药疗法对肿瘤放疗的保护作用（四）放疗的注意事项
四、癌症防治的“化疗关”
（一）化疗是癌症治疗的重要手段（二）化疗的药物控作用目标可分为两大类
（三）化疗具有不可替代的重要治疗作用（四）中药治疗在化疗中的重要作用
（五）食疗方法可改善化疗后的毒副作用（六）化疗的注意事项
五、肿瘤防治的“转移关”
（一）肿瘤转移的过程（二）肿瘤转移的中医药治疗方法
第六章 常见癌症的康复疗法
一、脑肿瘤
（一）儿童是脑肿瘤发生率最高的人群（二）下列症状应高度怀疑为脑肿瘤病变
（三）手术及放射疗法是治疗脑肿瘤的重要手段（四）气功疗法有助于脑肿瘤的康复
（五）中药有防治脑肿瘤的重要作用
二、鼻咽癌
（一）30－50岁的男子要注意防治鼻咽癌（二）鼻咽癌以咽充血、溃疡肿物为表现
（三）气功疗法可提高机体抗癌能力（四）中药治疗是鼻咽癌治疗的重要手段
三、口腔癌
（一）口腔癌是指生发于口腔的恶性肿瘤（二）吸烟和不良刺激是口腔癌发病的原因
（三）口腔红斑和白斑是口腔癌的前期表现（四）气功疗法有助于病人抗癌扶正
（五）中药治疗有助于控制本病发展
四、喉癌
（一）40岁还有声音嘶哑者应警惕喉癌（二）放射疗法对声带癌效果较好
（三）手术是喉癌的主要治疗方法（四）气功疗法能提高患者抗癌能力
五、食管癌
（一）食管癌是食管粘膜及食管腺上皮的恶性肿瘤（二）进行性吞咽困难是食管癌的重要症状
（三）食管癌的发病原因与饮食习惯有密切关系（四）手术与放射疗是食管癌的重要治疗方法
（五）食疗药膳可显著缓解食管癌症状（六）气功抗癌可促进病人身体康复
（七）中医药疗法有助于食管癌患者的康复（八）改善饮食习惯是预防本病的常见方法
六、甲状腺癌
（一）颈前肿物坚硬疼痛是本病的重要表现（二）药酒疗法可有效控制本病发展
（三）气功疗法有助减轻化放疗的副作用（四）软坚散结是甲状腺癌的中药治疗原则
七、肺癌
（一）肺癌是发生于支气管粘膜和肺泡的恶性肿瘤（二）吸烟者出现呛咳、咳痰、咯血应警惕肺癌
（三）多种因素可导致肺癌的产生（四）饮食疗法是增加患者营养的方法
（五）生活调理是肺癌治疗前提（六）癌肿比较局限的肺癌应及早做手术切除
（七）晚期肺癌及术后复发症可采用介入疗法（八）中成药调养对改善肺癌症状有良好疗效
（九）对肺癌病人应做好心理康复教育工作（十）化疗、放疗期间应采取中药调养
（十一）气功疗法可帮助病人扶正抗癌（十二）中药治疗有助于肺癌康复
八、胃癌
（一）胃癌是消化道最常见的癌症（二）胃癌越早期发现效果越好
（三）食疗能使胃癌梗阻及肿块消失（四）气功抗癌对胃癌有良好的疗效
（五）中药对胃癌有较好的防治效果（六）合理饮食及早治疗可预防胃癌发生
九、肝癌
（一）肝癌的产生与癌硬化有密切关系（二）乙型肝炎表面抗体阳性应警惕肝癌
（三）定期检查是发现肝癌的主要措施（四）食疗法能提高机体抗癌能力
（五）气功疗法是肝癌的重要康复法（六）中药是家庭防治肝癌的重要方法
十、肾癌
（一）肾癌常发生于50岁左右的男性（二）气功疗法能促进肾癌康复
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十一、胰腺癌
（一）胰腺癌的早期症状常常为非特异性的（二）气功抗癌是治疗胰腺癌的辅助疗法
（三）中药疗法有助于胰腺癌病人的康复
十二、结肠癌
（一）30岁以上男性持续腹痛便血应警惕结肠癌（二）大多数结肠癌多由良性病变恶变而来
（三）食疗药膳有助于提高机体抗癌能力（四）气功疗法是本病的重要辅助疗法
（五）中药疗法可有效防治结肠癌（六）及早治疗良性病变可预防结肠癌
十三、直肠癌
（一）直肠癌是我国常见的恶性肿瘤之一（二）五大症状有利于直肠癌的早期诊断
（三）60岁以上老人要特别警惕直肠癌（四）根据指检及早期症状可及早发现直肠癌
（五）食用小麦麸可防治直肠癌的发生（六）气功抗癌有助患者尽快康复
（七）中药保留灌肠是直肠癌的重要治法（八）中药可缩小直肠癌包块提高免疫力
（九）改变饮食习惯可显著减少肠癌的危险（十）早期直肠癌手术治疗的效果很好
十四、膀胱肿瘤
（一）70岁左右的男性血尿患者应警惕膀胱癌（二）因血尿无痛不就医是延误诊断的原因
（三）气功疗法有助于缓解肿瘤的症状（四）中药治疗可控制膀胱肿瘤的病情发展
十五、白血病
（一）慢性白血病是血液中的一种慢性恶性肿瘤（二）运用药物治疗可使白血病发展得到缓解
（三）气功疗法可促进患者血象改善（四）中药治疗白血病能提高患者存活率
十六、骨肿瘤
（一）早期骨肿瘤往往无明显症状（二）出现下列症状时一定要及早检查
（三）X线照片检查对骨肿瘤诊断有重要意义（四）手术及放射治疗是本病治疗的主要手段
（五）中药治疗可提高机体抗癌能力
十七、皮肤癌
（一）紫外线过度照射是引起皮肤癌的原因（二）减少阳光直射皮肤是预防皮肤癌的办法
（三）气功疗法有助癌症患者的尽快康复（四）中药治疗是防治皮肤癌的有效方法
十八、睾丸肿瘤
（一）睾丸肿瘤位于体表易于早期发现（二）先天发育不全是睾丸肿瘤的原因
（三）无痛性逐渐增大的肿块是本病特点（四）无原因的鞘膜积液应警惕睾丸肿瘤
（五）手术放化疗是本病的重要治疗手段
十九、阴茎肿瘤
（一）阴茎癌是男性生殖系常见恶性肿瘤（二）阴茎癌主要是包皮卫生不洁所致
（三）阴茎头部菜花样溃疡是本病特征（四）早期诊断有助于本病的彻底治疗
（五）保持卫生及早手术有助本病预防
二十、乳腺癌
（一）乳腺癌是严重危害妇女生命的最常见的恶性肿瘤（二）乳房肿块是乳腺癌的主要表现
（三）乳腺酒窝征及桔皮样变是本病特征（四）及早自查自测是发现乳腺癌的重要方法
（五）食疗药膳有助于改善本病症状（六）中药治疗是防治乳腺癌的有效办法
（七）及早防治可减少乳腺癌的发生
二十一、子宫内膜癌
（一）子宫内膜癌主要是绝经妇女的一种癌症（二）多种因素可以导致子宫内膜癌的产生
（三）痛经月经过多和不孕是本病的三大症状（四）气功疗法可促进患者早日康复
（五）中药治疗可有效控制肿瘤的产生（六）及早发现和预防有利于子宫癌的康复
二十二、宫颈癌
（一）宫颈癌是妇女最常见的恶性肿瘤之一（二）六大因素是导致妇女宫颈癌的主要原因
（三）放射治疗是子宫颈癌的首选治疗方法（四）药物和手术疗法是本病的辅助疗法
（五）气功疗法有助于改善放化疗症状（六）中药治疗有助于提高患者的抗癌能力
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（七）保持生殖卫生习惯有助于宫颈癌的预防
二十三、卵巢癌
（一）卵巢癌是妇女死亡的最主要原因（二）六大因素可导致卵巢癌的发生
（三）定期检查和B超腹腔镜可确定诊断（四）气功疗法可减轻手术及放化疗反应
（五）中药有助于减轻化疗和手术后的症状
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