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前言

武术的根本就在于格斗，这一点是不言而喻的。
因为武术起源于人兽搏斗、部落冲突的格斗中，也发展于军事战争、抗暴自卫的格斗中。
武术起初作为军事训练手段，与古代军事斗争紧密相连。
在战火连绵的古兵器时代，武术的兴衰标志着国家军事力量的强弱，自然也就关系到一个国家的安危
与命运。
另外，在那法制极不健全的社会，公民为捍卫个人财产和生命的安全，自然也自觉地投入习武的行列
。
于是，“尚武”的风气遍布了中国的每一角落。
由于武术格斗双方必须激烈角逐，这就决定了武术运动不但能够磨炼民众积极进取、勇敢拼搏、百折
不挠的个人素质，而且能够激发民众荣辱与共、存亡一体、众志成城的民族凝聚精神。
笔者认为，武术的发展是离不开格斗的，因为欲把武术作为一种体育运动来发展的话，它的格斗性是
区分任何体育项目的标志。
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内容概要

截拳道是在中国传统哲学的指导下，集中国传统武术和拳击、空手道等世界各国武术精华于一体的格
斗性武术。
其拳学创建理论、技战术体系和格斗要诀都要一语千金，无论从现代科学角度还是从传统文化角度推
敲，都非常严谨的。
本人经数年研究和多年教学，略领粗浅要旨，现整理成册，以求为推动中国武术事业的发展助一基石
之力。
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章节摘录

插图：社会的发展需要哲学的指导，武术的发展亦需要武术哲学的指导。
而截拳道正是“ 哲学的武术，武术的哲学”。
李小龙所提出的截拳道纲领“突破形式束缚，力求自由无羁”，也可以说是整个武学的纲领。
李小龙说过：“ 截拳道面对的是实际， 而非徒然的形式，也就是以无形为形。
”在武术的久远历史中，众多的武术家们通过切身的实践，各自总结积累了许多宝贵的经验，并作为
秘不外传的绝招， 一脉相传， 从而使得中国武术形成了众多的流派。
然而，“天下同归而殊途，一致而百虑。
”（见《易经？
系辞》）也就是说这所有的武术流派都有着一个共性，那就是投身实战，战胜对手。
然而武术流传的状况却十分令人担忧，一味地盲从与模仿成了有些习武者的通病。
他们只能无谓地重复形式化的套路，积累着花巧的动作。
也有些习武者模仿实际搏击，摆出一副炫人耳目的、虚有其表的“型”（李小龙称此“ 型”为注定失
败的动作结构）。
然而，真实的搏斗是具有生命的实体。
因为搏斗对手只要是人，其情绪上必定有愤怒或恐怖的心理变化发生。
现实状况是变化莫测的，是无型可以施展的。
如果用固定不变的“型”来对付瞬息万变的现实情况，那么等待的必定是惨败的噩运。
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