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内容概要

《体育与健康理论教程》是一本用于普通高校体育理论教学的教材。
长期以来在普通大中专院校的体育课教学中，存在着重实践轻理论的倾向，体育理论教学是体育课教
学中十分薄弱的环节。
现今很多体育理论方面的著作又大部分是针对体育专业教学的，很少顾及普通高校的体育课，普通高
校的体育课教师只好根据这些专业理论书籍再结合具体教学实践加以变通。
因此，目前大中专体育教学中的理论教学部分的内容杂乱无章，很不统一。
特别是当前高校体育正在贯彻健康第一的指导思想，体育课正在向体育与腱康课的方向转化，在此背
景下，这本《体育与健康理论教程》的出版，正适应高校体育教学改革的需要，使广大体育教师在理
论教学上有了可借鉴的教学体系。
特别可贵的是，在教学观念和内容转轨的时刻，一些长期工作在普通高校体育教学战线上的中青年体
育教师抓住时机，埋头学习和钻研，利用业余时间，集群体智慧编著而成，书中既有对体育理论的阐
述，也有在实践中总结出的结晶，因而是一本不错的教材。
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