
第一图书网, tushu007.com
<<体育与健康课教学问题探索>>

图书基本信息

书名：<<体育与健康课教学问题探索>>

13位ISBN编号：9787810516587

10位ISBN编号：7810516582

出版时间：2001-7-1

出版时间：北京体育大学出版社

作者：于素梅

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<体育与健康课教学问题探索>>

内容概要

为了适应中小学“体育与健康”课的教学，顺应学校体育改革与发展，我们针对“体育与健康”课教
学中面临的问题进行了探讨，并写就《“体育与健康”课教学问题探索》一书。

    本书是从当前学校体育教学理论与实践中深感困惑或有质疑的问题出发,择其重点和难点进行多角度
的分析探讨。
主要问题涉及到体育与健康基础理论、老师素质、思想教育、教学管理、教学改革与能力培养、教法
理论、田径教法、体操球类与武术教法、场地器械和运动损伤等十个部分。

    本书的出版是《体育与健康教学大纲》颁布以后为探讨课堂教学问题的首举，内容宽、思路宽。
本书对学校体育教育理论工作者和广大体育教师在提高自身专业理论水平，充实丰富理论教学内容上
可起到积极的作用，为他们提供多角度的学术视野，并直接指导体育与健康教学实践。
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