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内容概要

本书是《小球星丛书》之一，书中系统、全面、通俗的讲解了基本技术、技术训练、基本战术、战术
训练、身体训练等有关足球门将的运动技术知识。
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书籍目录

一、门将新理念
二、守门员基本技术
三、守门员技术训练
四、守门员基本战术
五、守门员战术训练
六、守门员身体训练
七、比赛阵型与队形
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