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内容概要

《安全教育与自卫防身》课程教学内容体系借鉴了美国大学自卫防身教育的经验，从理论和技、战术
两个方面进行教学，首先对学生进行情商教育；其次是通过智力防范罪、智力脱身；最后，若理性判
断问题严重，提前出击，先下手为强，出其不意、攻其不备，找准时机，一招致胜，尽快逃离。
课程通过理论知识和各种案例分析，使学生提高身卫防身意识、预防能力及临场应变能力。
在实践方面是将拳击、武术、散打、摔跤、柔道、跆拳道、空手道、合气道、擒拿格斗等动作进行实
用组合教学，在实践中让学生初步提高身体素质。
北京大学开设此课程后，受到了广大学生的喜爱。
    书中涉及了一些美国自卫防身与犯罪方面的材料，这有助于我们对美国进一步的了解。
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