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内容概要

　　太极拳盛行于河北永年县（直隶广平府）已百余年之历史，而杨氏一门祖孙绳武，名手辈出，尤
为世重。
《杨式太极拳拳照图谱》阐述了杨氏太极拳的拳法，时今谈内家拳者，莫不推崇永年杨家之太极拳，
而练太极拳者，又莫不钻研杨家拳法之精奥。
自清道光成丰年间杨禄禅学拳于河南陈家沟始，传子班侯、健侯、孙少侯、澄甫及门弟子多人，各有
卓越之成就，发扬民族传统之武术，厥功甚伟。
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作者简介

　　傅清泉（1971-），出生于上海，河北省永年县人，杨式太极拳亲族传人。
自6岁起随祖父傅钟文和父亲傅声远练拳，从幼年时就接受了正规的武术训练。
20世纪80年代初进入上海市体育宫武术队集训，而后又被选进了上海市武术队，成为专业武术运动员
。
他秉承家业受祖父和父亲的严格教诲和专业队科学的训练，加上天资聪颖、刻苦勤奋，尽得杨式太极
拳真传，成为了太极世家的后起之秀。
　　傅清泉自幼经常随祖父参加各地武术盛会。
从少年时就多次参加上海市和全国太极拳比赛，1985年-1987年连续三届获得上海市杨式太极拳冠军
，1988年在全国太极拳、剑比赛中获得太极剑冠军、杨式太极拳亚军，1989年代表国家队参加中日太
极拳比赛，获得杨式太极拳冠军，同年随父移居澳大利亚，创办傅声远国际太极拳学院。
在国外，为弘扬太极拳先后应邀赴世界各国及地区讲学、传授正宗杨式太极拳。
因祖父去世，傅清泉于1997年起放弃了国外优越的生活条件和高额的报酬，回到国内继续祖父未尽的
太极拳事业。
目前他不辞辛劳地授拳于祖国各地，往返于大江南北，倾心地传授正宗杨式太极拳。
在教学中特别善于将太极拳的理论和实践相结合，条理清晰、形象生动、妙趣横生，使人们能轻松愉
快地进入太极之门。
现在他立足国内面向国外，还经常受邀去国外教拳，经他教授的学生已达数万人次。
1999年中央电视台播放了他主讲的杨式太极拳、剑、刀、推手的系列教学片，反响热烈。
博得广大太极拳爱好者的好评。
2000年傅清泉整理出版了《嫡传杨式太极拳教练法》及VCD光碟。
此书的出版更深层次地为太极拳爱好者提供教学和锻炼的经验与方法，为普及和提高杨式太极拳爱好
者的拳艺做出了积极的贡献。
　　傅清泉现任世界永年太极拳联盟副主席，澳大利亚傅声远国际太极拳学院院长，香港太极拳友会
会长。
2005年被中国武术协会授予中国武术七段，享有“太极少帅”之美誉。
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