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内容概要

　　《乒乓长盛的训练学探索》是国家体育总局资助出版项目（NO.2002001） 国家社科基金项目重点
课题《乒乓长盛》的研究成果之一：本书收录了“乒乓长盛的训练学探索”、“中国乒乓球技术发展
规律及趋势”、“乒乓球旋转的实验研究”、“对中国乒乓球队适应发球新规则训练效果的研究”等
文章20余篇。
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