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作者简介

葛春林  男，1954年生，安徽淮南人。
博士学位，现任北京体育大学排球教研室主任，教授，博士生导师，校教学指导与教材建设委员会委
员，校学位委员会委员。
全国第三届体育院校教材委员会成员，全国高等师范院校排球教材编写小组成员，全国软式排球推广
领导小组副组长，1999、2000年甲A男排冬训指导组成员。

    曾获国家体育总局科技进步三等奖，奥运科技攻关服务成果三等奖，北京体育大学科技成果二等奖
，国家体育总局优秀中青年学术技术带头人称号。

    近年来，先后主持和参与了多项国家和省部级课题研究，论文入选并参加了第五届（北京）第六届
（武汉）全国体育科学大会，亚运会科学大会（曼谷），奥运会科学大会（布里斯班）。
发表学术论文20余篇，编著合著出版：《排球运动》、《排球》、《体育运动心理学研究进展》、《
体育科学发展现状与未来》、《软式排球运动》等教材多部。
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书籍目录

第一部分  2001年亚洲排球教练员培训班理论部分
第二部分  优秀排球运动员体能训练的理论与实用方法
第三部分  排球运动员营养学恢复手册
第四部分  中华人民共和国第九届全运会排球比赛调研报告
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