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前言

李见宇序  《大成拳学》作者和振威50年代末即从王选杰练大成拳，是王选杰的大弟子。
1960年王芗斋老师在北京中山公园塘花坞前传功时，我就与小和相识，因他聪颖好学、为人忠厚，深
得长辈的喜爱，我与师兄弟们对他多有传教。
他用功刻苦、拳艺进境快而不图名利，故长辈、门人多与他交往，因之他学到拳学的东西也全面、丰
富。
  60年代中期小和就代替王选杰在天坛公园、陶然亭公园等地武术班教大成拳。
70年代以来世界各国求学者多来京从他学艺。
80年代中期他应聘在北京劳动人民文化宫体育场武术队任大成拳主教练，直至今日。
90年代初他应邀赴欧洲多国讲学、教拳，至今直在国外任教，国外弟子遍及全世界。
以他的养生教学和技击实力，博得了国外武界敬重，为王芗斋先生拳学在世界的发展贡献颇多。
如今他已年逾六旬，在国际上早已是教授级的武术大师，而他始终谦逊如初、平易近人，功深、仁厚
集于一身。
今著《大成拳学》一书，即容王芗斋宗师拳学原意，又具现代学术的科学论析，并有新的义理内涵，
实是他40余年对王芗斋拳学研究、体认和教学经验的结晶所在，对习拳者极具学习、参考、研究价值
，故乐于向读者荐之。
  李见宇  
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内容概要

本书详尽介绍了47种桩功、24种度力功法、14种步法、14种操拳功法，内容丰富，图文并茂，其中接
、发拳功法、视观功法，堂步功法，搏竿功法等大成拳功法，均是第一次用文字形式由本书对外首先
发表的。
本书对大成拳原有的拳理和功法也作了更为科学、细致、明确的解释和补充。
通过此书读者对大成拳会有更深层次的了解和认识，能够解决习武过程中出现的许多难题，从而对学
习、掌握、运用和发挥大成拳及其它中国传统武术有所提高和助益。
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作者简介

和振威，1940年生于北京书香门第的古玩宝世家，自幼习武，曾练过弹腿、少林、通臂、拳击、中国
式摔跤等。
19岁师从王选杰先生练大成拳，坚持练功和研究大成拳养生、技击理法达45年之久，曾得到王芗斋周
子炎、姚宗勋、越道新、张恩桐、魏竟成、李永宗、杨德茂等武林前辈指
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章节摘录

第一章 大成拳概述  第一节 王芗斋先生创立大成拳  王芗斋先生(1885.11.24--1963.7.12)河北省深县魏家
林村人，原名尼宝，又名向斋，字宇僧，后启用芗斋名，晚年自号矛盾老人。
  王芗斋先生少年体弱多病，14岁时正式拜在邻村形意大师郭云深门下，学练形意拳，以疗病自娱。
王先生天资聪慧，锻炼刻苦，勤奋好学，因而不数年尽得郭老先生的拳学三味。
郭老生病时，王先生终日伺卧榻侧，得郭老临终拳学心法。
郭老作古后，王先生以武会友，遍游大江南北，拜访武林各派名师高手，切磋钻研，取长补短，开阔
了眼界，增长了学识，对中国武术的养生和技击理法有了更深刻的认识和理解，在拳学理论和实践两
方面都有了大幅度提高。
王先生不仅在拳学上造诣日趋完善，而且在医学、文学、心理  学、力学等方面知识渊博。
40年代初，王先生集自己数十年心血结晶，在北京创立了一门崭新拳学门派——大成拳（后人又称大
成门）。
  插图：插图：
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