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内容概要

本书在分析这个碑本时采用了两个方法：一是用“定量分析法”，利用了尺子和角度仪对字的结构进
行了量化分析，寻找出其中许多结字规律，并力求概括出这些特点；二是用打“字格”的方法，对此
碑书法的结构、点画、部首的分布进行研究。
魏碑书法的结构、点画、部首的分布进行研究。
魏碑的刻石书法，由于年代久远，对碑有残损，字口多不清晰。
今人为方便学习，对碑中的字体选精祛劣，进行了放大整理。
所选范字被放在页面的方格中，一般初学书法的爱好者常常会误以为那个方格就是写字格。
其实这样理解晃够准确的。
这次把所选范字沿字的笔画外围打了方格，认定这个方格既是字的“字格”。
在这个基础上来研究字的结构、笔法、笔意，寻找出许多规律性的东西。
相信这样的学习方法对初学写字的人能有一定帮助，而对有一定书法学习基础的人也会有启发。
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弓超，男，生于1956年2月，研究生班毕业。
中国书法家协会会员、北京市 书法家协会会员。
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