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内容概要

全民健身指导丛书。

    国外大众体育已经经历了将近半个世纪的发展历程，可以说其在大众体育事业的组织管理体制、大
众体育政策、相关健身活动内容与条件的开发方面均已形成比较系统的科学体系。
现今，引进和研究国外大众体育的方方面面，对于我国《全民健身计划纲要》的顺利实施不能不说将
具有良好的借鉴作用。
此为本书所要追求的目标之一。
本书的第二个追求的目标就是要将有关国外大众体育发展的现状及未来介绍给亲爱的读者，使人们对
国外大众体育健身活动的开展能够有所了解、有所启迪、有所思考。
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附录1 国外大众体育组织简介
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