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内容概要

本书是由中国武术院社会活动部组织有关专家编写的第一套国家规定套路。
它既适应了广大群众强身健美的需求，又增强了木兰拳运动的竞技性和可比性。
历时3年，在全国范围内得到广泛地欢迎和普及。
现在，广大木兰拳爱好者们已不仅满足于学会套路，他们进一步的要求是了解木兰拳的理论知识，提
高技术演练水平，并能参与到竞赛之中，从而使自己由“粗学”提升到“精练”的境界。
因此，解决好木兰拳——拳、剑、扇3个规定套路的精学、精解和精练问题，是当前木兰拳运动发展
工作的重中之重。
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作者简介

李巧玲，北京体育大学武术专业副教授，国家级裁判，山西车氏形意拳第五代传人。
参与编写了《国际武术推广教材》、第二套《国际武术竞赛套路教材》及《全国武术馆校教材》；编
著了《24式太极拳及其防身应用》、《42式太极剑及其防身应用》、 《42式太极拳及其防身应用》、
《名师出高徒丛书》、《长拳入门》等书籍；录制和编导了《24式太极拳》、《杨氏太极拳》、《孙
氏太极拳》《陈氏太极拳》、《形意拳》、《长拳入门》等音像教材。
曾赴比利时、葡萄牙、法国、新西兰、保加利亚等国讲学；曾多次担任国际、国内教练员培训班及社
会体育指导员培训班讲师。

　　1999年8月，受中国武术运动管理中心社会活动部委托，参与整理编创了中国第一套“木兰拳、扇
、剑规定套路及竞赛规则”，并作为主笔将之编撰成书。
之后，担任了“第一届全国木兰拳裁判员培训班”讲师。
2002年，在“庐山杯全国木兰拳比赛”中任总裁判长。
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书籍目录

1课 木兰拳的理论知识2课 身体各部的灵活性及柔韧性练习3课 木兰拳对身体各部位姿势要求4课 木兰
拳手型步型5课 木兰拳步法6课 木兰拳腿法7课 木兰拳的平衡动作8课 木兰扇的基本动作9课 学习木兰扇
套路起势及第1～4式10课 学习木兰扇套路第5～7式11课 学习木兰扇套路第8～11式12课 学习木兰扇套
路第12～16式13课 学习木兰扇套路第17～19式14课 学习木兰扇套路第20～23式15课 学习木兰扇套路
第24～26式16课 学习木兰扇套路第27～30式17课 学习木兰扇套路第3l～34式18课 学习木兰扇套路第35
～38式及收势附录 木兰扇套路连续动作图
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章节摘录

同时，经国家有关部门批准，拍摄了世界上第一部《中国木兰拳》科教电影，并翻译成8国文字向世
界各国发行。
1989年，中国木兰拳首次在国际性的“威力多杯”中日太极拳比赛大会上亮相，一时引起很大的反响
。
1 990年10月，上海正式举办了全国首届“木兰拳邀请赛”。
1998年国家体育总局武术运动管理中心和中国武术院，正式把木兰拳确定为中国武术的第1 30个拳种
，界定了木兰拳的最终归属。
1997年4月，中国武术运动管理中心委托上海武术院，编创木兰拳、木兰剑、木兰扇的3个规定套路。
上海武术院委托应美风等人创编了“木兰拳28式”、“木兰扇38式”、“木兰剑48式”的套路初稿。
1998年4月，中国武术运动管理中心组织有关专家，在北京召开了一次“木兰拳规定套路和木兰拳竞赛
规则”审定会，与会者有：马贤达、王肇基、王培昆、计月娥、刘志华、刘静、李德印、应美风、杨
占琪、洪传芳、夏柏华、曾美英、穆秀杰等人。
与会专家就木兰拳规定套路的风格特点、内容取舍及竞赛规则等展开了讨论，提出了一些修改意见。
1998年12月，中国武术运动管理中心社会活动部组织了首次全国木兰拳规定套路培训班，教练员由应
美风、周妙香、马美芳、刘发勇等人组成。
1999年5月，中国武术运动管理中心在浙江省台州市举办的“第一届国际传统武术大会”上，进行了首
次木兰拳规定套路比赛。
1999年8月，中国武术运动管理中心再次组织专家、学者对木兰拳规定套路和规则进行修改和整理，由
李巧玲、曾美英两人执笔成文。
同年1 O月，在北京召开了第二次“木兰拳规定套路和木兰拳竞赛规则”审定会。
对修改后的木兰拳规定套路和规则进行了审议，并通过了这次修改、整理的竞赛套路和规则。
2000年5月，在北京举办了第一届木兰拳裁判员培训班，由李巧玲、曾美英、李德印3人讲授了木兰拳
竞赛规则，并进行了木兰拳规定套路和规则考试。
同年10月在江西省举办了第二届“木兰拳规定套路”比赛。
插图：
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