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内容概要

打好网球不是一件轻而易举的事，除了多练习，还要不断琢磨、反复改进。
获得正确的指导能让你少走许多弯路，早日加入到高手的行列中。
     本书以图解为主线，系统、规范地介绍网球底线技术的动作及其训练方法，让你阅读与练习更为直
观，为你的自学自练提供了便利，相信每一位网球爱好者都能从本书中得到自己需要的东西。
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章节摘录

插图：（一）底线打法底线型选手一般可分为两大类，一类属于上旋球体系，一类属于打下旋转体系
。
因此，在进行比赛前的准备活动时，就应很好地观察了解对方的打法以确定其属于哪一种类型。
如果对方属于下旋球体系的打法，那么自己可站在底线上或稍靠后一点，能刚好适合于迎击对手下旋
球的位置上。
而如果对方打法属上旋体系，则有必要将自己的位置撤到底线后，好便于接球。
此外，根据自己打法的特点，在场上站位的选择也应有所变化。
如果自己属于下旋球型打法，对方来球弹起时可在高点击球，就没必要站得靠后；而如果自己属于上
旋球型选手，因为要在球下落的时候向上摩擦击球，所以要注意自己所站的位置应该是稍稍后撤点为
好。
1．底线打法所取基本位置底线打法所取基本位置是底线中心位置，因为处于中心位置对于去追赶正
手球和反手球都是最短的距离。
如果站在端线上，对于对方打来的深球就不得不高点击球，而高点抽球的时机较难掌握，需要具备相
当程度的技术水平才能打好这种球，所以一般选手应该站在端线稍靠后，从端线向下撤两三步的地方
为基本位置。
此外，如果自己反手比较弱，为了能便于接反手球，也可以稍稍靠近反手侧。
单打比赛的场地只能由自己一个人来防守，所以站的位置应是自己觉得比较容易防守的位置，这点很
重要。
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编辑推荐
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