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内容概要

本书是国内第一次把跆拳道练习者遇到的几乎所有的问题都摆了出来,然后去一项项的分析,其中难度
较大之处是经过许多跆拳道专家共同研究才得以顺利解决的,可以说,本书是开启跆拳道大门的最好的
一把金钥匙。
    本书最大的特点就在于把所有的跆拳道问题都用最通俗易懂的文字表述了出来，使读者一看就懂，
一学就会。
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作者简介

刘卫军：男，1972年10月生，博士，中共党员，北京体育大学青年骨干教师，柔道国家级裁判。

　　1992年7月本科毕业于北京体育大学，1992年9月保送北京体育大学为我国第一位摔跤、柔道专业
硕士研究生，1995年毕业留北京体育大学任教。
2001年考取北京体育大学体育教育训练学博士，2004年6月毕业获得博士学位。
研究方向是体育职业化和运动训练。

　　在从事格斗项目教学和训练的近十年中，培养出了一大批全国柔道、摔跤和跆拳道优秀选手，多
次获教学奖和被评为全校教学优质课，其中《跆拳道课程的创建和完善》获得国家体育总局一等奖，
代表北京体育大学参加北京市青年教师教学基本功比赛获得三等奖，获得北京体育大学青年教师教学
基本功比赛获得二等奖，获得北京体育98-99年度大学教学优质课奖。

    独立编著了我国第一本跆拳道专业教材《跆拳道》（北京体育大学出版社）
    主编出版了我国第一本柔道专业教材《柔道运动教程》
    独立编著了《摔跤》教材（北京体育大学出版社）
    独立编著了高等学校教材《跆拳道》（高等教育出版社出版）
    独立编写了专著《女子跆拳道初级教程》一书（北京体育大学出版社）
    独立编写了专著《女子跆拳道高级教程》一书（北京体育大学出版社）
    独立编写了专著《防不胜防的跆拳道战术组合》一书
    独立编写了专著《跆拳道实战绝技》一书（北京体育大学出版社）
    独立编写了专著《刚劲有力的跆拳道品势组合》一书
    独立编写了专著《跆拳道技巧图解》一书（北京体育大学出版社）
    独立编写了专著《飘逸潇洒的跆拳道精华技法》一书
    独立编写了专著《跆拳道学练问答》一书（北京体育大学出版社）
    主编了北京市经营体育场所专业技术辅导员岗位培训系列教材《跆拳道》一书
    主编《体育知识辞典》一书
    主编《跆拳道竞赛规则问答》一书（北京体育大学出版社）
    另外主讲出版的影像教材有20余盘，这其中包括：《准备活动集锦——跆拳道》《跆拳道实用100招
》、《跆拳道实战》、《跆拳道步法与踢法》、《跆拳道组合技术》、《摔跤制敌绝招》、《柔道制
敌绝技》、《跆拳道训练方法》、《柔道快速入门》《摔跤入门基本法》等。
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跆拳道知识学练问答  跆拳道的腰带的颜色有许多种，他们都分别代表什么级别？
  如何区分跆拳道段位和级别？
  在俱乐部训练，练到什么水平时能通过跆拳道八级考试？
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  训练到什么程度能达到九段水平？
  当前世界上有几个跆拳道联盟？
  你了解什么是品势吗？
  跆拳道的品势都包括哪些内容？
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动作要求是什么？
  跆拳道的实战姿势为什么重要？
如何练习好它？
  在跆拳道实战或比赛中，双方运动员经常有一个互不进攻的短暂阶段，原因是什么？
此时自己的战术是什么？
  什么是实战姿势闭式站位？
  什么是实战姿势开式站位？
  在实战中采用什么样的站位为最好？
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