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内容概要

按照高等教育自学考试体育师范类专业培养目标的要求，本书以田径、篮球、体操、武术的基本理论
、基本技术和基本教法手段为重点，并根据理论与实践相结合的原则，既重视基本概念、基本理论的
阐述，又强调一般原理与方法在中学体育实践中的贯彻与运用。
编写过程中，除参考了许多中、外体育文献、引用了许多有价值的资料和图表外，还认真研究和吸取
了近年来有关学科的新成果，力求教材能体现科学性，系统性的要求。
    本教材为安徽省高等教育自学考试体育专业专用教材；可供体育专业本、专科函授教学使用，亦可
作为各级各类学校体育教师的教学参考书。
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