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前言

本书是根据教育部新制定的《高等学校体育与健康教学指导纲要》编写的。
全书以培养学生树立健康第一的观念，以全面提高学生身体素质，促进学生的身心健康，发展学生身
体基本活动能力为教学目标；通过理论与实践环节的教学，使学生掌握一定的科学健身、休闲娱乐和
竞技运动的方法；学会欣赏体育比赛和形成良好的健康生活方式，养成终身参加体育锻炼的习惯。
本书完稿时，正值举国上下团结一致进行抗击非典型肺炎的斗争之际。
此时此刻作为体育教育工作者，我们深切地感到提高全民族的公共卫生意识和健康意识，建立良好的
健康生活方式是多么重要！
体育教学是我国国民教育序列中授课时间最长、学习时数最多的少数几门课程之一。
这充分体现出党和政府对广大青少年的关心和爱护，反映了社会主义教育方针的先进性。
作为现代大学生，应该懂得未来社会所需要的人才必须具备良好的思想品德素质、全面的科学文化素
质、完善的心理和健康的身体素质。
居里夫人曾说过：“科学的基础是健康的身体”。
现代大学生应当把提高自身的健康素质作为终身追求的目标，应当把自觉提高身体健康素质作为对个
人、家庭、社会乃至整个民族的一种责任。
充沛的精力源于健康的身体。
埋头子知识海洋里孜孜以求的学子们，体育运动可以使你才思泉涌，智慧倍增。
为了更好地适应和改造社会，征服自然，创造文明，愿您更多地参加体育运动吧。
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内容概要

　　《大学体育与健康教程》是根据教育部新制定的《高等学校体育与健康教学指导纲要》编写的。
《大学体育与健康教程》以培养学生树立健康第一的观念，以全面提高学生身体素质，促进学生的身
心健康，发展学生身体基本活动能力为教学目标；通过理论与实践环节的教学，使学生掌握一定的科
学健身、休闲娱乐和竞技运动的方法；学会欣赏体育比赛和形成良好的健康生活方式，养成终身参加
体育锻炼的习惯。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《大学体育与健康教程》由东北大学出版社出版。
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