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内容概要

人际关系难处学，差不多每个人都有同感。
人缘好的和人缘不好的都免不了要在“难处”的窘境中奋力挣扎和寻求解脱。
而这个世界上的人有时很怪：失败者总是知难而退，百成功者总是知难而进。
但是不管是什么人要想在难处的人际关系中得到解脱，就必须理智地面对自己，而对社会，必须理智
地面对名利，面对感情，必须理智地面对生存，面对发展和面对竞争。
只有先理顺自己，然后才能理解世界；只有先摆平自己，然后才能摆平关系。
    但很多人只慨叹人际关系难处，却极少认真思考过：人际关系何以难处？
到底有哪些难处点、有哪些难处环节？
而且应该用什么方法解开这些难点、攻克这些环节？
这些问题解决了，人际关系也就化繁为间、卓荦井然了。
人际关系相处难的问题也就迎刃而解了。
而本书所要告诉人读者的，恰恰就是这些人人都必须关注的至关重要的问题。
    相信每一位读者都能从本书中获得人和睦相处的秘诀，并能在很短的时间里做到一下融通，左右逢
源，友谊广布似海，朋友交遍天下。
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第一章 人际关系缘何难处？
 一 难处在于竞争 二 难处在于利益 三 难处在于期盼的差异 四 难处在于能力的差异 五 难处在于知识的
差异 六 难处在于心理的差异 七 难处在于性格的差异 八 难处在于感情的差异 九 难处在于思想的差异 
十 难处在于观念的差异第二章 哪几类人际关系难处？
 一 地位不同的人难处 二 年龄不同的人难处 三 经历不同的人难处 四 专业不同的人难处 五 趣味不同的
人难处 六 知识层次不同的人难处 七 嫉妒心强的人难处 八 脾气古怪的人难处 九 心理不健康的人难处 
十 企盼太高的人难处 十一 私心过重的人难处 十二 恃人不旷的人难处 十三 孤芳自赏的人难处 十四 不
能正确评价自己的人难处 十五 没有过失败教训的人难处 十六 没有过成功经验的人难处第三章 何种境
状的人际关系难处？
 一 在社会上有失信誉，与人难处 二 在社交上不懂礼节，与人难处 三 在两性上有失检点，与人难处 
四 在仁途眩跌跤之后，与人难处 五 在经济上不择手段，与人难处 六 在法律上受到制裁，与人难处 七
在道德上千夫所指，与人难处 八 在单位里受过处分，与人难处第四章 在何种时空状态下关系难处？
 一 第一次相见，关系难处 二 相处时间短，关系难处 三 相处太频繁，关系难处 四 置身于有矛盾的群
体中，关系难处 五 所处社交圈有人爱串闲话，关系难处 六 求人办事时，关系难处第五章 何种事态的
人际关系难处？
⋯⋯第六章 社会上九种最难相处的人际关系第七章 人际关系难相处的个人原因有哪些？
第八章 怎样改变人际关系难处的境况？
后记
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