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内容概要

　　《面向“十二五”高等教育规划教材：心理学（第2版）》讲了心理学从19世纪70年代以来，特别
是第二次世界大.战以后的半个多世纪，无论是理论、实证研究还是普及应用等方面都取得了巨大的发
展。
19世纪末20世纪初，由于生物学和实验生理学的长足发展，实验心理学也随之诞生了。
在这一时期，心理学派别林立，呈现出空前的繁荣景象，繁荣孕育着对立和发展。
二战之后，纷争对立的心理学流派之间已经趋于融合、兼收并蓄，尤其是在心理学学科的研究对象问
题上已逐渐达成共识，并形成了本学科独具特色的一些研究方法。
在近30年中，心理学研究最多、取得成果最丰富的就是有关人的认识结构、个体心理发展的规律、心
理现象的脑神经机制、个体的社会化过程以及心理学如何更好地服务于社会生产实践等方面。
尤为值得一提的是，心理卫生、心理咨询和心理治疗作为提高全民族身心素质的辅助手段和补充成分
，目前已受到全社会的广泛关注，这是我国心理学与西方心理学接轨的主要标志，也是我国应用心理
学的大发展。
总之，心理学发展至今，已经占据了极其广泛的应用领域，与社会生产、生活的诸多方面建立了密切
的联系。
进入21世纪，尽管心理学在全世界范围内取得了可喜的研究成果，并得到了长足的发展。
但是科学的心理观与心理健康的观念，在我国民众的意识中仍很淡薄，这一现实与心理科学追求的终
极目标相去甚远，说明我国心理学事业的发展还处在最艰难的阶段，尚需要心理学工作者的不懈努力
。
要想改变我国心理学的发展现状，发挥心理科学的服务功能，民众必须首先了解和掌握心理学的相关
知识。
师范院校学生正处在接受知识、传播知识和信息的最前沿，他们无疑是我国心理科学向全民普及并最
终服务于全民的主力军。
因此，为初涉心理学科的师范院校学生编写一部好的《心理学》教材，就显得尤为重要，也无异于赠
给他们一把开启“心理”之门的金钥匙。
我们本着这一良好初衷，开始艰难地实现这一愿望。
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