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内容概要

中华文化的精华，涵盖在儒释道三教中。
儒教对于现世那肯定积极的态度及其与自然和谐并存的主张，道教的淡泊超逸及对现世快乐的执著追
求，佛教的随顺自然及其慈悲和平的教义，在不知不觉中成为了中国人的血和肉，造就了中国文化的
灵活性与适应性，无论是饮食文化、茶文化，还是民俗文化均体现了这一点。
茶馆是饮食体系的一部分，是茶文化的载体，是民俗文化的一个体现，具有深厚的文化底蕴和历史积
淀，是由这些共同铸就而成的；同时，茶馆又反作用于这三者，构成一个互动的、共进的过程。
 
    茶馆，是供人们休憩、娱乐、消情遣兴的场所。
儒教的和合、道教的世俗、佛教的慈悲，使得以和为贵的中国人，将代表东方人情调的茶馆，塑造出
迥异于西方人咖啡馆的氛围。
悠闲、舒适、轻松、祥和，是中国茶馆特有的环境气氛，使身处其中的人总在一种自由、亲善、清静
、无为的心态之中，体味于尘世烦嚣中难以体味到的人性美与人情美，体会其间的幽雅或热闹，享受
其中的世俗之乐，听那千奇百怪的事，看那形形色色的人，品味其间弥漫的茶韵、文韵、音韵、情韵
和世韵。
 
    茶馆是时代的折射和浓缩，唐人的豪放，宋人的精细，明人的雅致，清人的闲散，都定格在了中国
象形文字的无声画面中，当然还包括那个时代的世风民情。
从古代的茶馆到而今的茶艺馆，现代人如何在其中展现自己的风情，如何接上这段画面，如何延续这
段历史，如何装扮这个小社会，则还需拭目以待。
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作者简介

余悦，祖籍江西省新建县，1951年2月26日出生于武宁县。

    现任江西发避孕药战略研究所所长、研究员，江西省中国民俗文化研究中心主任，江西省中国茶文
化研究中心副主任，《农业考古·中国茶文化专号》顾问，南昌大学文学院兼职教授、研究生导师；
兼任美国国际茶业科
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编辑推荐

　　意蕴内涵得三味，叶嘉飘香存典籍！
结伴品茗上茶楼，一盏清茶见古今！
世间万味一瓶中，慢品细啜趣无穷！
走进茶文化，品味茶文化！
茶文化不老，具有厚重的内涵：茶是平凡的物质存在，又是高尚的精神享受；茶是百姓的寻常必需，
又是国家的“经国大事”；茶犹如穿越千古风霜的耆老，又如充满青春活力的少壮。
茶文化不老，具有传承的载体：风行一时的，难于久远；机体强大的，盛于久长。
古代典籍，均有春身影；古代文物，更为其物化，现当代以来，书籍报刊，数量激增；电视网络，又
展新姿。
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