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内容概要

新课改要求学生成为学习的主人，培养学生自己主动学习的意识和习惯，在学习中注重知识的积累、
感悟和运用，注重基本技能的训练，注重个性品质的培养，开发学生的创造潜能，促进学生的可持续
发展。
    北京点知教育研究院应新课改的要求，率先在全国提出“轻松学习”的全新理念，倡导以学习为主
体的主动探究的学习模式；抛弃被动的“填鸭”式的学习；促使学习自主学习，帮助他拉制定学习策
略；重视对学生学习过程的形成性评价，体现学生在评价中的主体地位；注意渗透自然知识和科学知
识，使本书具有学科融合性和拓展性。
    轻松练习物理学科，以课为单位，每课均由“巩固基础”、“增长本领”、“展示才能”三种分组
成。
为了主学生加强学习的自由性，每课都明确列出了“达标要求”，激发学生积极采取各种策略达到目
标，使学生在轻松练习中提高物理成绩。
    [巩固基础]每课都以课内知识为主，设置适量的基础题，题型灵活多样，富有新意，主要在于引导
学生扎实和掌握基础知识。
   {增长本领}选用课内重要知识点，，延伸课外，进行拓展练习，巩固基础，提高能力，注重知识的深
入理解和延伸，以加深对课本知识的理解，启发学生思维。
  [展示才能]从学生的生活经验和兴趣点出发设计题型，激活思维，引发兴趣；结合已学过的知识，探
究与自己生活有密切关系的实际问题，感受展示自己才能的轻松与喜悦。
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