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内容概要

　　进补是中医之特色，也是中医之所长。
本书集进补者最关心的一百个话题，给予一一解答。
叙述生动，通俗易懂。
　　若论进补，老者肾阳已衰，少者气血未充；男者精气易泄，女者血液常专职。
进补当有不同。
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作者简介

　　余茂基，1951年生于中医世家。
1969年起用针灸为人治病，现任上海市针炙学会会员、上海市中西医结合学会会员。
1995年5月，被《临床特色医学》杂志聘为首届特邀编委。
1996年起在上海康美国际集团任经络研究所任职。
著有《实用针灸临床大全》等。
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章节摘录

　　进补常识篇　　1.为什么要进补？
　　为什么要进补？
因为你的体质虚弱了，需要纠正，这纠正体质的方法就叫做“进补”。
进补一般包括药补和食补。
到底采用药补还是采用食补来纠正体质，这就要看身体的具体情况来定。
一般来说，虚得比较明显，比较严重，我们一般先采用药补的方法，或者是以药补的方法为主，食补
的方法为辅。
如果脾胃消化吸收功能不好，平时胃口极差，吃一点东西就会脘腹胀满，闻到药味就要作呕，这时要
他喝一碗中药下去，保险给你吐出来。
此时必须以食补为主，中药为辅，慢慢调补，使脾胃功能逐渐恢复。
中医对于进补有个准则，叫做“顾护胃气”。
认为：只要有一丝胃气，就有一线生机。
在用中药治病的时候，要顾护胃气；在进补的时候，同样需要顾护胃气。
　　其实，自古以来，中药里有许多是食物，而食物中有许多是中药。
你说红枣是中药还是食物？
你说蜂蜜是中药还是食物？
“药食同源”说的就是这种情况。
　　⋯⋯

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<进补百问>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


