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内容概要

长期以来，普通高校大学生专项体育实践课缺乏适用的配套理论教材，使教学的规范化、系统化受到
一定的影响。
    本教材是按照普通大学生一学年的教学内容编写的。
从培养目标出发，力求所编的教材思想观点正确，密切联系普通高校专项运动教学实际。
融知识性、科学性和实践性为一体。
参加本教材编写的同志有(按所编写内容前后顺序排列)：余二德(篮球)、陈小蓉(排球)、曾小松(足球)
、王健(垒球)、欧阳萍(乒乓球)、谭沃杰(网球)、李晓燕(羽毛球)、蒋勋(台球、保龄球)、姜倩(高尔夫
球)、王方(田径、游泳)、李莎(游泳)、师景旺(武术)、柴小林(健身运动)、王曼(健美操)、张远蓉(体
育舞蹈)、邱服冰(散打)、张俊杰(跆拳道)、穆和平(女子养生防身术)。
王维纲同志承担了本书部分插图的绘制工作，袁柯明同志担任本教材编写的主编助理。
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