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内容概要

《心理学基础教程》主要阐述了心理学概述、心理的生理机制、个性心理、社会认知与社会态度、心
理卫生与健康、心理保健等内容。
《心理学基础教程》以普及心理学知识为目的，突出知识性、可读性、实用性的特点。
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