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内容概要

本书汇集了百多名医学专家、教授的百余篇文章，通过简单、通俗的语言，向读者介绍了各种常见病
的病因、临床表现、治疗方法、预防措施等方面的医疗保健知识。
内容丰富翔实，叙述生动有趣，又涵盖了内科、外科、妇科、儿科、传染科、五官科、肿瘤科、皮肤
科、精神心理科等多方面内容，具有权威性、通俗性和实用性。
书中还对上海市各大中医院、上海市特色中医和各区、县急救站的地址、电话等作了介绍，实是一本
适合各年龄层次干部群众自我保健、寻医问药、案头必备的好书。
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