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内容概要

疼痛是一种令人不愉快的自我感受和体验，每个人在日常生活中都不可避免地遇到自身各部位的疼痛
与不适。
虽然疼痛千差万别，轻重不等，但有关疼痛的问题越来越引起人们的重视。

    本书作者先介绍疼痛的基础知识，进而分别对人体头面部、肩部、胸部、腹部、腰背四肢部的疼痛
进行阐述。
此外，还介绍了癌性疼痛等其他疼痛的防治知识，深入浅出地帮助普通大众对疼痛的预防、诊断、治
疗有较全面地认识。
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书籍目录

基础知识
1 什么叫疼痛？
常分为哪几类？

2 常见致痛物质有哪些？

3 疼痛系统由哪几部分组成？
疼痛是如何传导的？

4 诊断疼痛的注意事项有哪些？

5 首长痛治疗有哪些方法？

6 常用镇痛药有哪些药理作用和不良反应？

7 镇痛药的应用要注意哪些问题？

头面部疼痛
8 什么叫紧张性头痛？
如何治疗？

9 什
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