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内容概要

本书主要吸收并融合最流行的蒙氏教育理念、感觉统合理论、多元智能理论、关键期教育、奥尔夫音
乐教育等先进的早期教育思想，并尽可能以详实、通俗的文字解答年轻父母在育儿过程中遇到的各种
问题，同时也提供系统、全面、科学的育儿知识。
    本书内容在时间跨度上从孕前一直到儿童满6周岁，具体内容包括：先进的早期教育理念的推介、孕
产期保健与胎儿大脑发育的促进、儿童智能发育的促进、心理健康的培养与良好的行为的塑造、营养
饮食的合理安排、常见疾病的预防及康复计划、问题儿童的调适和问题行为的矫治等。
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作者简介

刘文，辽宁师范大学教育科学学院教授、博士，北京师范大学心理科学学院博士后。

    为为中国社会心理学会理事、中国儿童心理与教育学会辽宁省分会副理事长秘书长，辽宁省发展心
理学会副理事长兼秘书长。

    现为国家自然科学基金项目《儿童自我延迟满足发展及影响因素》
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书籍目录

1 小猫和宝宝谁能干   护理新生儿的基本事项2 宝宝是蜡烛吗   如何包裹新生儿3 脆弱的“新衣”   如何
保护宝宝的皮肤4 是福气还是晦气   如何处理宝宝身上的痣5 人之初的最佳营养餐   如何给宝宝哺喂母
乳6 我家有个夜哭郎   宝宝哭的原因7 笑比哭好？
   宝宝的笑与智力发育8 日渐丰盛的餐桌   如何给宝宝加喂辅食9 “宝宝开饭啦！
”   如何让宝宝爱吃饭10 唇红如何齿更白   如何让宝宝长好乳牙11 健康快乐好宝宝   如何使宝宝得到锻
炼12 天生的游泳健将  如何教宝宝游泳13 三分饥寒  如何增强宝宝抵抗力14 手忙脚却不可乱  如何带宝
宝去医院看病15 赤子而教  如何教育新生儿16 打开认知世界的大门  如何对宝宝进行感官教育17 哆来咪
 如何给宝宝听音乐18 小猴子的选择  多抱宝宝好不好19 斯芬克斯的题中题 如何教宝宝学爬20 南辕北辙
莫心急  如何让宝宝眼手协调21 我有一双小巧手  如何培养宝宝心灵手巧⋯⋯后记附录附录1 中国儿童
素质早教工程简介附录2 中国早教网介绍
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