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内容概要

性与婚姻、家庭、伦理密不可分，夫妇间和谐的性生活对维持和谐的婚姻也能起到四两拔千斤的作用
。
因此，“性爱”绝非只是夫妇两个人在床上的活动，它与人们的其他社会活动和兴趣爱好等息息相关
。
本书尝试以宽广的视野、广泛的取材，用通俗易懂的语言和丰富幽默的插图，来和每一位喜爱它的读
者交流，内容包括性道德、性禁忌、性爱技巧、性爱心理与生理，以及与性爱有关的生活方式等。
    本书仅供成年已婚男女及性教育工作者阅读参考。
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书籍目录

性爱的内涵　1．什么是性行为准则　2．什么是性道德标准　3．什么是性本能　4．性本能的驱动力
是什么　5．什么是性禁忌　6．认识一下性技巧　7．性技巧的内容有哪些　8．性生活的生理作用　9
．性行为的基本功能是什么　10．婚姻赋予我们性行为的权利性爱直通车　11．促进性高潮的技巧
　12．走进满意安全的伊甸园　13．完美性爱的秘密　14．如何把爱做得精致　15．性爱最珍贵的是
什么　16．把爱做得“生猛”的技巧　17．“呻吟”邦你把爱做得完美　18．如何增进夫妻性爱　19
．和谐性爱的秘诀　20．让“性情”更加奔放　21．怎样才能专心享受性生活　22．如何才能“性”
和“情”统一　23．前嬉后嬉，营造和谐 　24．摸准男女性感地带　25．阴蒂是女人快感的焦点性爱
超链接　26．夫妻性生活需要理解与协调　27．夫妻性爱常沟通　28．性爱沟通的艺术有哪些　29．
温馨默契的性爱体悟　30．什么是女性的身体语言　31．女人怎样暗示才性感　32．你知道女性的内
心世界吗　33．女人更重心理需求　34．女人喜欢温柔的暴力　35．如何去热爱你的丈夫　36．取悦
丈夫的秘诀　37．可以试试触摸会阴　38．女性更喜欢性爱前的触摸　39．女性如何获得满意的性爱
　40．精液与女性健康　41．单调性爱原因初探　42．如何克服乏味的性爱方式　43．两种不良性习
惯　44．性学权威谈自慰　45．男性怎样才能快乐自慰　46．女性如何快乐自慰　47．自慰时的注意
事项　48．为什么自慰过频有损健康　49．戒除自慰过频的几种方法性爱加油站性爱的外延
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