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内容概要

从准备怀孕到腹中胎儿娩出是一段充满惊喜、变化与不安的日子，这期间准父母们总有这样或那样的
疑问与困感：怎样才能做到“优生”？
准爸爸应该做些什么？
孕期各阶段准妈妈的保健重点是什么？
如何进行胎教？
孕期出现异常怎么办？
怎样科学坐月子？
怎样护理新生儿？
如此等等。
本书就是针对孕育过程中可能遇到的问题，作了详尽的解答和科学的阐述。
当您了解和学习了这些孕育知识及护理常识后，一定会有助于减轻您的疑虑和紧张情绪，也一定能够
帮助你们早日成为合格优秀的父母。
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