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内容概要

膏方调补是具有中国传统特色、备受中年人欢迎的养生保健方法之一。
本书分为四个篇章：上篇为膏方服用问答；中篇为常见病证的辨证选方；下篇为市售膏方的产品介绍
；附篇为膏方导航。
本书适合广大中老年阅读。
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作者简介

汪文娟，生于1954年。
1982年毕业于上海中医学院医疗系，1987年上海中医药大学研究生毕业，获医学硕士学位。
现任上海中医药大学副教授，硕士研究生导师。
著有《中华本草》《药物大全》《中华脐疗大成》《中医历代名方集成》《新编中药药理与临床研究
》等二十余篇，并承担上海市科委、卫生局研究课题数项。
目前主要从事中药学教学、科研工作。
对中药的临床应用有较多的研究。
      ��
    庄燕鸿，生于1962年，1987年上海中医药大学研究生毕业，获医学硕士学位。
从事中医医疗、教学、科研工作近二十年，现任上海中医药大学副教授。
主编或参与编写的有《便秘的自测与防治》《袖珍中医妇科处方》《养生保健万宝全书》《中医诊断
学》等图书，发表论文数十篇，参加中医科研课题多项。
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