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内容概要

你会感到烦躁吗？
你有焦虑的经历吗？
健康的概念并不仅指躯体没有疾病，而且是身体上、心理上和社会适应上的完好状态。

    这是一本精神卫生的纪实文集。
作者以细腻、生动的笔触介绍了精神卫生事业的发展道路；精神卫生边缘人群的血泪史；精神药物的
故事；精神卫生与书结缘以及国外社会文化与心理健康。

    本书适合广大心身疾病患者、家庭及专业医务人员阅读。
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