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内容概要

肥胖是一种多因素的慢性代谢性疾病。
随着经济发展和生活水平的提高，它已经成为影响人们健康的公共卫生问题。
本书采用一问一答的形式，向广大读者介绍了肥胖病的病因、临床表现、后果、诊断和治疗手段，特
别在对肥胖病治疗的介绍中，结合了肥胖病传统的饮食、运动、药物治疗和新的手术治疗技术，更全
面和丰富地罗列了肥胖病知识的点点滴滴。
本书内容浅显易懂，尤其适合广大肥胖病患者及其家属阅读。
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书籍目录

一、肥胖病的病因
1、哪些情形下易发生肥胖？

2、遗传因素对肥胖病发生的影响有多大？

3、有没有单基因遗传性肥胖病？

4、“节俭型基因”会引起肥胖病吗？

5、为什么说能量代谢正平衡是肥胖的直接原因？

6、哪些膳食因素与肥胖病有关？

7、哪些进食习惯与肥胖有关？

8、为什么说体力活动减少是现代社会人群肥胖的重要原因？
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