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内容概要

在孩子的长成过程中，家长和教师最关系的就是孩子的学习成绩。
但是，有些孩子脑子并不笨，就是在学习的某些能力方面有不同程序的障碍，例如注意力集中时间短
暂、写作业拖拉、粗心大意、书写困难、阅读困难、计算粗心、情绪不稳定，等等，靠传统的教育方
法也不奏效，他们是多动症吗？
是智力低下吗？
是眼睛、耳朵有什么毛病吗？
该怎么帮助这些孩子呢？
心理学家研究发现。
这样的孩子并不是多动症，也不是智力或生理问题，而是感觉一动系统出现了问题，是训练不足而出
现失调。
这种症状被称之为：“感觉统合失调”。
    通过本书和中国早教网，您可以：获得全面、权威的育儿、怀孕、胎教资讯；申请精彩宝宝主页，
全面记录宝宝健康成长的第一天；建立宝宝成长监测档案，在线监测宝宝智能、体格发育状况；在线
和数十位专家、数十万年轻父母，共同分享育儿早教心得。
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章节摘录

第1节 前庭平衡功能及训练 家长在对孩子早期教育时更喜欢训练孩子认字、算数、背儿歌、背唐诗等
，但是，如果孩子注意力不集中，他就不能够把你教的知识记住，也不可能坐下来好好听讲。
所以，家长应该注意训练孩子的集中注意力能力。
心理学家研究表明，注意力与前庭平衡能力有关。
一、平衡感是人类行动的基础前庭器官是大脑中的重要器官，控制人的重力（地球引力）感和平衡感
。
人对重力的感受、判断身体与环境的关系、控制身体的平衡，方向感、距离感的正确掌握，以及翻、
爬、坐、站、跑等行动都与前庭器官有重要关系。
平衡能力主要来自人身体骨架和中枢（脊髓）神经的功能，以协调身体和地心引力的运动。
平衡能力的发展从母体的胎位变化就开始了，出生后，婴儿由平躺、翻身、坐、爬，才能站立起来，
进而灵活操纵大小肌肉，这些运动既是孩子平衡能力的体现，又在不断地进一步训练孩子的平衡能力
，是今后一切行动的基础。
平衡感发展不良会出现什么问题呢？
研究发现，平衡感发育不良会造成儿童站无站相、坐无坐相、容易跌倒、拿东西不稳、走路撞墙、心
烦气躁、好动不安、眼睛不能盯住目标、人际关系不良、有攻击性，甚至由于脑机能不全，影响语言
能力发展及左脑的组织、逻辑能力等。
这些问题都会严重影响学习能力，例如，在学校里表现得好动不安，注意力无法集中，上课不专心，
爱做小动作，喜欢捉弄人，浮躁，爱发脾气，缺乏自信心。
上课不自觉地下位子走动，扭动身体，控制不住自己的手和嘴，接老师的话茬，不能听老师的指令，
不会做操，不爱写字和读书，左右不分，方向感不明，经常磕磕碰碰，喜欢爬高，绕圈子跑，旋转不
晕，怕走平衡木等等。
他们比一般孩子更容易给家长添麻烦，挑三拣四，很难与他人分享快乐，也不愿和他人分享玩具和食
物，不能考虑别人的需要。
有些孩子还可能出现语言发育迟缓，说话晚，语言表达困难等。
有的孩子自己学不到东西，也影响课堂纪律，让老师感到很头疼。
造成前庭平衡功能失调的原因有胎位不正、早期活动不足、爬行不足、过早地长时间使用学步车等。
二、前庭觉是大脑功能的门槛在大脑后下方脑干的前面，有个微小的雷达式感应器官，叫前庭神经核
，以此组成的神经网络，便是前庭觉。
它是感觉、运动觉中转站。
大脑半球单侧功能分化（包括视、听、嗅、语言）及运动协调均依赖脑干部功能的完整有效工作。
由于前庭是大脑门槛，整个身体的触觉、关节活动信息也必须再次过滤，以选择重要的信息做回应，
所以前庭觉必须和平衡感取得完全协调，才能正确分辨和认识身体的空间位置，这就是所谓的前庭平
衡。
前庭觉不良，身体活动会直接受到影响，笨手笨脚、不听指挥，视听神经系统都会扭曲，形成听讲、
阅读、书写、计算等学习问题。
皮亚杰的认知发展理论认为，个体与环境在交互作用的过程中产生了适应性动作，促进了儿童智慧的
发展。
然而，一部分动作障碍儿童，由于存在感觉统合失调问题，缺少相应的协调功能，很难对周围环境产
生恰当、有效的适应动作，因此，他们特别需要适合其神经系统特点的特殊环境。
感觉统合失调矫治的核心原则在于，充分提供内耳前庭、皮肤碰触等感觉刺激，并科学、恰当地控制
刺激输入的环境，促使儿童逐渐自觉地形成顺应反应，进而激发其自信心和潜能，最终改善协调与控
制能力。
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编辑推荐

《儿童感觉统合训练实用手册》将提供全新的早期教养方式，全面实现大型专业育儿网站与专家育儿
系列图书的紧密结合，让您的育儿更轻松、更有效！
感觉统合失调不是教育问题，而是大脑功能发育不协调造成的，需尽早发现并及时进行心理矫正训练
。
一般经过1-3个月的专业训练，就可以取得明显的效果。
感觉统合训练可以从孩子一出生就开始进行，不仅解决问题、预防障碍，而且还能开发孩子大脑的潜
能，提高智力和学习能力。
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