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内容概要

本书由从事肿瘤专科有着30余年丰富临床经验的医学专家编撰。
本书以崭新的视角，提示了饮食最常见的致癌、促癌因素，引发人们高度的警觉，并学会应对方法；
同时介绍了最常用的价廉质优的药食两用的防癌、抗癌饮食谱供读者选择。
并且，著名的中国工程院院士陈赛娟医学专家为本书欣然作序。
书内容详实、语言生动、操作简便。
适合广大癌症患者、家属及全社会防癌的人群阅读。
一册在手，即请到了一位家庭实用的癌症防治指导医生。
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作者简介

郁汉明，第二军医大学海军医学系本科毕业，上海市东医院骨科主任医师。
现为市东医院平凉分院主任，任上海市抗癌协会常务理事、杨浦区肿瘤康复协会常务副理事长、上海
市科普作家协会会员、WHO上海健康教育和健康促进合作中心骨关节教育基地专家委员会委员。
从事骨科创伤、
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