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内容概要

对于大多数人来说，乘飞机旅行没有明显健康风险，但是一些患有基础疾病及肺功能较差的乘客却可
能面临显著的生理应激，甚至出现基础疾病恶化。
而高原旅游较乘飞机时的生理应激程度更大，即使健康人有时也会出现严重反应。
对于这些人来说，基础肺功能、有无基础疾病、基础疾病的可逆程度是决定其能否安全完成高原旅游
或乘飞机旅行的重要因素。
为帮助高原旅游和乘飞机旅行者充分认识这一问题，并做好预防工作，保证旅行安全，我们组织了5
名对高原旅游和飞机旅行有一定经验的呼吸病学和康复医学专家，挑选了有代表性的116个常见问题给
予解答。
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书籍目录

一、高原概念  1.何谓高原?　2.何谓大气压?高原与平原气压有何区别?　3.国内外著名高原旅游点的海
拔高度为多少　4.高原旅游点的魅力何在?二、高原对人体的影响　5.高原对人体呼吸系统有何影响?
　6.高原对人体心血管系统有何影响?　7.高原对人体血液系统有何影响?　8.高原对人体肾脏系统有何
影响?　9.高原对人体消化系统有何影响?　10.高原对人体中枢神经系统有何影响?　11.高原对人体皮肤
有何影响?　12.高原干燥气候对人体的影响有哪些?　13.高原寒冷对人体的影响有哪些?　14.日光辐射
对人体的影响有哪些?　15.紫外线对人体的影响有哪些?　16.为什么会发生高原睡眠障碍?　17.何谓急
性高原反应?　18.何谓慢性高原反应?　19.何谓“低原反应”?如何克服?　20.世居高原和移居高原者再
次进入高原还要适应吗?　21.为何高原居民通常双颊发红、皮肤较黑?　22.许多人觉得自己身强力壮，
于是觉得自己不可能会发生缺氧这种高原反应，是这样吗?三、高原反应预防　23.为何要做高原旅游
健康体检?　24.高原旅游健康体检的内容与意义如何?　25.哪些医院对高原旅游健康体检有经验?　26.
高原旅游健康体检与普通体检有何不同?　⋯⋯
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