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前言

经过十月怀胎，期待中的宝宝即将出生了，准爸爸妈妈们在激动、喜悦的同时，也应为如何科学得养
育宝宝做好心理和物质准备。
教养好宝宝既是一段令人难忘的时光，又是一项艰巨而伟大的责任。
人类的宝宝和其它高等动物的婴儿相比是早产的、娇嫩的，必须依赖于大人的照料才能生存。
这种早产的极不成熟的特征或许正是人类成为万物之灵的奥秘所在。
0-3岁是宝宝各种能力发展的关键期，有学者指出：“人类智力潜能远远超出人们陈腐偏见的想象，人
的一生中学习潜力最大时期不在大学，也不在中学，而是在幼儿时期，必须从零岁开始进行适当的训
练。
”早期教育只有遵循宝宝的生理发育和心理发育特点，从德、智、体等多方面入手，针对宝宝在各个
关键期的不同特点，对宝宝进行及时的、科学的、系统的开发，与宝宝建立亲密、信任的亲子关系，
宝宝的身心才能得到全面和谐的发展，使宝宝终身受益。
本系列丛书（0-1岁、1-2岁和2-3岁），在中国早教网全程育儿记录、监测、呵护和指导体系的基础上
，全面描述相应年龄段宝宝身心发展水平和特点，提出教养建议；针对性地指导喂养、生活护理、睡
眠排泄、疾病防治、居室安全；提出智力开发及情商培养应达到的目标；指导父母用正确的行为影响
宝宝；介绍实用知识和技能训练方案等等。
突出实用，帮助父母收到理想的育儿效果，让宝宝走好人生第一步。
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内容概要

本书系全面涵盖了孕育准备、怀孕、分娩、产后和育儿的整个过程。
内容与“中国早教网多元智能测查和培养系统”和“中国早教网智能测评系统”完美衔接，形成一个
整体，为缺乏经验的年轻父母们提供一套可以信赖的、完善的孕育护理、早教训练、测评服务和育儿
方案体系。
“全程孕育跟踪系统”是中国早教网会员服务系统的一部分，与中国早教网的“宝宝主页系统”、“
体格发育监测系统”、“智能发育测评系统”和“育儿同步呵护指导系统”等有机整合，打造出中国
最完整和权威的全程育儿记录、监测、呵护和指导体系。
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作者简介

中国早教网育儿中心，中国早教网是国内大型专业育儿网站，拥有实力雄厚的专家团队。
9年来，在国内育儿专家们的指导下，已经形成完整和权威的全程育儿记录、监测、呵护和指导体系
，并为打造全球华人网络中文专业育儿第一品牌不断努力。
权威专家：拥有实力雄厚的专家团队，如戴淑凤、区慕洁、高振敏、丁辉、吴光驰、荫士安、鲍秀兰
等43位均是来自儿科、妇产科、脑科学、心理行为、营养、保健、学前教育学等学科的知名专家，在
国内均有广泛影响力。
内容全面：十几个频道、数十个栏目、上万篇的专业文章，中国早教网专家组著作，从孕前准备、孕
期呵护、胎教到婴幼儿的智力开发、营养、保健和心智培养等多方面，为准父母和年轻父母们的育儿
生活提供全方位的专业指导。
服务至诚：“宝宝主页”、“亲子博客”、“早教论坛”、“体格发育监测系统”、“多元智能测查
和培养系统”、“经典5大智能测评系统”和“育儿同步呵护系统”，为您育儿的每个阶段提供帮助
。
多维互动：人性化的父母网络社区、权威专家的在线咨询、免费同步指导的早教周刊，完整的科学育
儿书系、模特宝宝的出镜机会、妈咪育儿的经验图书、丰富的线下聚会活动等，为您的育儿生活提供
全方位的、网上网下的互动交流与分享。
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书籍目录

1岁1～2个月  教养提示  发育扫描  营养全方位    1.为宝宝制订营养食谱的原则是什么？
    2.人体内的蛋白质有何作用？
    3.动物蛋白和植物蛋白各有什么特点？
    4.如何为宝宝添加蛋白质食品？
    5.人体内的碳水化合物有何作用？
    6.为宝宝添加脂肪类食品有用吗？
  教养完全指南    1.1周岁的宝宝喂饭怎么这么难？
    2.如何让宝宝更愉快地就餐？
    3.宝宝挑食怎么办？
    4.宝宝总是食欲不振怎么办？
  儿科医生    1.吃药好还是打针好？
    2.宝宝经常打针，屁股上形成硬结怎么办？
    3.宝宝消化不良怎么选药？
    4.宝宝被烫伤怎么办？
    5.有异物进入宝宝的鼻腔或耳道中怎么办？
    6.宝宝的舌系带过短怎么办？
  父母大课堂    1.家庭氛围对宝宝的成长有何影响？
    2.应该让宝宝笑口常开吗？
    3.如何使宝宝建立安全感？
    4.宝宝爱扔东西怎么办？
    5.宝宝的生活自理能力强吗？
  智能培养与提升    1.大动作能力训练    2.精细动作能力训练    3.适应能力训练    4.语言能力训练    5.社交
能力的训练  聪明宝宝测评1岁3～4个月  教养提示  发育扫描  营养全方位    1.宝宝能吃油炸食品吗？
    2.宝宝爱吃甜食，可以给他吗？
    3.为什么饭前不宜吃糖？
    4.可以让宝宝多吃膨化食品吗？
    5.宝宝可以吃肥肉吗？
  教养完全指南    1.如何让宝宝好好吃正食？
    2.哪些因素会对宝宝食量造成影响？
    3.如何培养宝宝的饮食卫生习惯？
  儿科医生    1.宝宝为什么会发烧？
    2.引起宝宝发烧的原因有哪些？
    3.如何为发烧的宝宝进行物理降温？
    4.如何把握宝宝的体温变化规律？
    5.如何护理患“流感”的宝宝？
  父母大课堂    1.为什么要为宝宝培养自理能力？
    2.如何为宝宝培养独立意识？
    3.为什么说独立行走是宝宝发育的里程碑？
    4.怎么教宝宝自己洗手？
    5.宝宝的生活自理能力强吗？
  智能培养与提升    1.大动作能力训练    2.精细动作能力训练    3.适应能力训练    4.语言能力训练    5.社交
能力训练  聪明宝宝测评1岁5～6个月  教养提示  发育扫描  营养全方位    1.为宝宝断奶时应注意什么？
    2.为什么不要让宝宝多吃巧克力？
    3.可以给宝宝喝果汁吗？
  教养完全指南    1.如何让宝宝养成良好的睡眠习惯？
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    2.如何给宝宝创造良好的睡眠环境？
    3.为什么宝宝总是睡不安稳？
    4.为什么宝宝总在半夜醒来玩闹？
    5.宝宝睡眠时为何多汗？
    6.宝宝总是出汗怎么办？
    7.如何为1岁多的宝宝安排一日生活？
  儿科医生    1.宝宝感冒了可以服用成人APC片吗？
    2.宝宝咳嗽怎么办？
    3.如何帮宝宝把嗓子里的痰咳出来？
    4.宝宝出现喘息与憋气怎么办？
    5.宝宝患上急性喉炎怎么办？
    6.注射丙种球蛋白能预防患病吗？
    7.宝宝会患慢性胃炎吗？
    8.宝宝的阴茎为何勃起？
    9.宝宝中耳炎如何预防与治疗？
  父母大课堂    1.如何为宝宝培养良好的饮食行为习惯？
    2.如何改掉宝宝吸吮手指的坏习惯？
    3.如何培养宝宝良好的个性？
    4.如何帮助宝宝养成良好的排便习惯？
    5.排便训练会影响宝宝的心理健康吗？
    6.父母应该如何对待宝宝的排便训练？
    7.宝宝爱发脾气怎么办？
  智能培养与提升    1.大动作能力训练    2.精细动作能力训练    3.适应能力训练    4.语言能力训练    5.社交
能力训练  聪明宝宝测评1岁7～8个月  教养提示  发育扫描  营养全方位    1.人体必需的无机盐有哪些？
    2.维生素对宝宝的生长发育有什么重要作用？
    3.要多给宝宝吃豆制品吗？
    4.如何为1岁半的宝宝制作美食？
    5.如何为1岁半的宝宝安排饮食计划？
  教养完全指南    1.怎样为1岁半至2岁的宝宝安排生活制度？
    2.睡眠对保持身体健康有多大的作用？
    3.宝宝每天睡多久才合适？
    4.如何给宝宝买鞋？
    5.如何为宝宝的小脚丫保暖？
    6.怎么给宝宝洗脚？
  儿科医生    1.宝宝为什么肚子疼？
    2.便秘有什么危害？
    3.宝宝便秘怎么办？
    4.你会分辨宝宝大便的性状吗？
    5.宝宝发生肛裂怎么办？
    6.宝宝脱肛如何判断与处理？
    7.如何防治宝宝细菌性痢疾？
  父母大课堂    1.1岁半以后的宝宝语言发展情况如何？
    2.为什么宝宝学会说话有早有晚？
    3.如何促进宝宝语言能力的发展？
    4.如何为宝宝学说话创造良好的语言环境？
    5.为什么不要用“小儿语”和1岁多的宝宝说话？
  智能培养与提升    1.大动作能力训练    2.精细动作能力训练    3.适应能力训练    4.语言能力训练    5.社交
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能力训练  聪明宝宝测评1岁9～10个月  教养提示  发育扫描  营养全方位    1.水在人体内有什么重要作用 
  2.如何帮助宝宝养成饮水的习惯？
    3.如何给宝宝摄入盐分？
    4.在为1～2岁的宝宝制作饮食时应注意什么？
    5.如何为1～2岁的宝宝安排日常饮食？
  教养完全指南    1.如何养成宝宝良好的饮食习惯？
    2.为什么要让宝宝自己动手吃饭？
    3.宝宝偏食怎么办？
    4.如何安排宝宝吃零食？
    5.边吃边玩有什么不良影响？
    6.我的宝宝为什么长不胖？
    7.如何为宝宝选择营养品？
  儿科医生    1.通过宝宝的眼睛可以看出疾病的征兆吗？
    2.倒睫毛和睑缘炎是怎么回事？
    3.宝宝经常鼻子出血怎么办？
    4.什么是水痘？
    5.宝宝患上风疹怎么办？
    6.宝宝的足底平就是平足吗？
  父母大课堂    1.如何引导宝宝用恰当的方式吸引别人注意？
    2.怎么教宝宝向他人表示友好？
    3.宝宝太缠人怎么办？
    4.怎么培养宝宝的人际交往能力？
    5.怎么引导宝宝关心和理解人？
  智能培养与提升    1.大动作能力训练    2.精细动作能力训练    3.适应能力训练    4.语言能力训练    5.社交
能力训练  聪明宝宝测评1岁11～12个月  教养提示  发育扫描  营养全方位    1.夏天可以给宝宝吃冷饮吗
？
    2.如何为宝宝补钙？
    3.怎样为快两岁的宝宝安排日常饮食？
    4.有哪些食物适合宝宝食用？
  教养完全指南    1.让宝宝看电视时应注意哪些问题？
    2.如何养成宝宝良好的卫生习惯？
    3.乳牙长得好不好没关系吗？
    4.如何正确对待宝宝摔跤？
  儿科医生    1.宝宝夜里磨牙怎么办？
    2.宝宝患上口角炎怎么办？
    3.宝宝得了口腔溃疡怎么办？
    4.宝宝手指挤压受伤怎么处理？
  父母大课堂    1.帮助宝宝克服恐惧心理？
    2.如何培养宝宝的自信心？
    3.家长应该如何对待宝宝提出的要求？
  智能培养与提升    1.大动作能力训练    2.精细动作能力训练    3.适应能力训练    4.语言能力训练    5.社交
能力训练  聪明宝宝测评附录1  中国早教网简介附录2  中国早教网专家图书简介
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章节摘录

插图：家庭氛围对宝宝的成长有何影响？
家庭是宝宝成长的第一个社会，父母是宝宝的第一任老师。
家庭的氛围对宝宝的成长有着极其重要的作用。
在良好的家庭氛围中，宝宝能够体会到父母对自己的爱和奉献，他们会感到幸福和快乐，从而使各种
生理功能处于最佳状态，逐渐变得活泼开朗、勤学好问、积极向上、懂礼貌、讲卫生、爱整洁。
若宝宝生活在不良的家庭气氛中，就会使其缺乏安全感，还会逐渐导致宝宝反应迟钝、行为放任、自
私狭隘、胆小懦弱、不懂礼貌等。
有的父母对宝宝说话不加思索，有的还过于放纵自己的情绪，将自己的失意迁怒于宝宝，对宝宝发脾
气，甚至严厉粗暴地对待宝宝，经常用高压手段强迫宝宝服从家长的意愿，如果家长放任自己这样下
去，会使宝宝受到身体上和心理上的伤害，会使其在不愉快中渐渐变得怯懦、退缩、不敢创新。
有时，来自于父母之间冲突的一些消极情绪，虽然不是直接面对宝宝，但同样具有伤害作用。
在婚姻不和谐、不巩固的家庭中，父母经常出现争吵、抱怨和责骂等冲突场面，这些遭遇会殃及宝宝
的心灵，令他感到害卟白、困惑、厌恶、焦虑，长久下去，不利于宝宝的身心发展。
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媒体关注与评论

没有什么工作比教养出生头三年的婴儿更重要!　　——世界卫生组织母婴保健合作中心主任 严仁英
科学养育儿童，早期开发智力，中国早教网是年青父母的好帮手!　　——首都儿科研究所营养研究室
研究员 吴光驶
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编辑推荐

通过《1-2岁完全教养》和中国早教网，您可以：获得全面、权威的怀孕、胎教、育儿、早教资讯。
申请精彩主页，全面记录宝宝健康成长的每一天。
建立成长监测档案.在线监测宝宝智能、体格发育状况。
在线和数十位专家、数十万年轻父母，共同分享育儿早教心得。
孕育跟踪系列，6年跟踪、记录、测评、指导。
中国早教网早教专家系统全程跟踪指导。
十年畅销黄金珍藏版。
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