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内容概要

本挂图共有足部图l3幅。
其中5幅为反射区图，分别显示足底、足背、足内侧、外侧的反射区分布图；8幅为足部层次解剖图，
分别显示足底浅、中、深层，足背浅、中、深层，以及足内侧、外侧的解剖结构。
在各层次解剖图上覆有紫色的足部反射区，让读者可以一目了然、轻轻松松地学习各反射区下的层次
解剖结构，这是本挂图首创的特色。
    说明书分二章：第一章介绍70个足部反射区，反射区的内容由位置、适应证、按摩法、解剖、功能
等项目组成；第二章介绍足部反射区的选用，包含30种常见病、多发病的保健与治疗。
    本挂图图文并茂，层次解剖结构与保健按摩密切联系，内容丰富翔实，具有广泛的实用价值。
可供中医针灸医师、推拿医师、足部保健按摩师、中医院校和卫生学校师生、自学中医者以及保健爱
好者学习与参考。
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章节摘录

插图：一、失眠1．概述：失眠，又称“不寐”，经常不能获得正常的睡眠而言，睡眠时间不足或质
量差，从而产生疲倦和种种不适的感觉，如注意力不集中、无力、警觉性差、情绪不佳、头痛和紧张
等。
其特点为入睡困难、睡眠不深、易惊醒、早醒、多梦，醒后疲乏或缺乏清醒感，白天思睡，严重影响
工作效率。
失眠每周至少发生三次并持续一月以上，并要排除躯体疾病或者精神障碍引发的症状。
引起失眠的原因主要有精神紧张、情绪激动、过度的兴奋、焦虑恐惧等，使大脑皮质兴奋与抑制失调
，从而导致失眠。
2．选用的足部反射区：肾脏、肾上腺、输尿管、膀胱、脑垂体、腹腔神经丛、甲状腺、甲状旁腺、
生殖腺、心脏、肝脏、脾脏、胃、降结肠、小肠和失眠点。
二、眩晕1．概述：眩晕，是空间定位错觉引起的自身或周围物体的运动幻觉。
它是一种主观感觉障碍，通常无意识障碍。
病人有周围景物或自身旋转感，称为旋转性眩晕或真性眩晕；若病人只有头昏、头重脚轻，摇晃浮沉
感，而无旋转感，则称为假性眩晕。
引起眩晕的疾病种类很多，不同疾病的原因也是不一样的。
按照病变部位的不同，大致可以分为周围性眩晕和中枢性眩晕两大类。
中枢性眩晕是由脑组织、脑神经疾病引起，比如听神经瘤、脑血管病变等，约占眩晕病人总数的30％
。
周围性眩晕发作时多伴有耳蜗症状（听力的改变、耳鸣）和恶心、呕吐、出冷汗等自主神经系统症状
，周围性眩晕约占70％。
总之，内耳前庭系统病变是产生眩晕的主要原因。
2．选用的足部反射区：额窦、脑垂体、小脑、脑干、大脑（脑半球）、颈项、内耳迷路、耳、眼、
肝脏、肾脏、输尿管、膀胱、肾上腺、甲状腺和脾脏。
三、颈椎病1．概述：颈椎病，又称颈椎综合征，是中老年人的常见多发病，现年轻人也多见。
它是由于人体颈部椎间盘逐渐地发生退行性变，颈椎骨质增生或颈椎正常生理曲线改变后刺激或压迫
颈神经根、颈部脊髓、椎动脉、颈部交感神经而引起的一组综合症状。
按照压迫部位及症状的不同，常分为颈型、神经根型、椎动脉型、交感神经型、脊髓型等5种类型。
2．选用的足部反射区：颈椎、颈项、大脑、肾脏、输尿管、膀胱、肺、肩、斜方肌、肩胛骨、胸椎
、腰椎、骶骨、肾上腺、甲状腺和甲状旁腺。
四、脑卒中1．概述：脑卒中，即中风，又称卒中或脑血管意外，是一组突然起病，以局灶性神经功
能缺失为共同特征的急性脑血管疾病。
它是以猝然昏倒，不省人事，伴发口眼喁斜、语言不利、半身不遂或无昏倒而突然出现半身不遂为主
要症状的一类疾病。
包括脑出血、蛛网膜下隙出血、脑梗死、脑血栓、短暂性脑缺血发作等。
因这类疾病起病急骤，来势凶猛，病情变化迅速，像自然界的风一样善行数变、变化莫测，古代医家
类比而名为中风。
脑卒中的根源是高血压和脑动脉硬化。
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编辑推荐
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