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内容概要

　　艾滋病的日常防护已成为普通人群无法回避的现实问题，医护人员尤其要掌握正确的防护措施和
护理方法。
本书共7章，内容包括：艾滋病流行病学、艾滋病的临床表现、艾滋病的治疗和护理、艾滋病的预防
、艾滋病的职业暴露与防护、艾滋病对社会的影响和学校预防艾滋病健康教育等。
 　　本书既可作为医药本、专科院校学生教学用书，又可作为医药卫生工作者参考书，也是有较高保
护意识的普通人的参考书。
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作者简介

代亚丽，女，副教授，现任新疆医科大学护理学院院长。
新疆医科大学护理学院毕业，从事护理教学工作6年。
主持《护理学基础》、《护理学导论》、《社区护理》等课程教学大纲的编写工作；全面参与学校课
程评估建设工作及参与本课程教学改革工作，重点是教学方法的改革，实施基础护理实验室全面开放
；参与护理本科、护理硕士研究生课程设计、课程改革、临床实践设计、课题设计、毕业论文指导和
评审工作等；主持多项教学课题研究工作：经费约为8万元。
分别获得多项校级教学成果表彰二等奖、三等奖和鼓励奖；主要讲授本科、专科、成教本、专科《护
理学基础》、《护理学导论》、《社区护理》、《护理教育学》、《护理研究》、《护理营养》等课
程理论课和实验课的教学工作。
积极开展多媒体教学工作。
撰写并公开发表护理教学论文5余篇；参编由人卫出版社主编的《护理学基础》、《护理学导论》的
编写工作；参编由河南科技出版社“技能性紧缺型人才”系列教材《护理学导论》的编写工作，均已
出版发行。
主编《实用护理诊断》一书于2001年度获全国第二届护理科技进步二等奖。
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章节摘录

任何单位和个人发现疑似艾滋病患者应及时向附近的医疗机构或者卫生防疫部门报告；其中属于外国
人、华侨、香港和澳门特别行政区居民或台湾地区居民的，应及时向当地出入境检验检疫部门报告。
医疗机构发现疑似艾滋病患者，应作为疑似病例报告，并尽快确诊。
确诊有困难的，应请同级或上级“专家委员会”协助诊断。
确诊病例或确诊病例死亡，均应依照《中华人民共和国传染病防治法》规定的程序进行疫情报告和订
正报告。
所有从事性病防治、卫生防疫和传染病管理监督的人员，均不得隐瞒、谎报或者授意他人隐瞒、谎报
艾滋病疫情。
艾滋病疫情由相应级别的卫生行政主管部门负责对外公布。
任何单位和个人未经授权不得公布艾滋病疫情。
2．对HIV感染者和艾滋病患者的医学管理艾滋病的传染源是艾滋病患者和HIV感染者。
因此，要控制艾滋病的传播和流行，首先应做好传染源的医学管理工作。
所谓医学管理是指密切随访观察艾滋病患者和HIV感染者的病情演变；为艾滋病患者和HIV感染者提
供医学、心理咨询；以及为防止HIv的传播而采取综合措施等。
加强对艾滋病患者和HIV感染者的管理，是控制HIV的传播、保护广大人民群众免受感染的两项极为
重要的措施，也是一项政策性很强的社会性工作。
因此，应该以积极的态度来探索符合客观规律且行之有效的艾滋病管理办法。
（1）对HIV感染者的医学管理HIV感染者是指没有任何症状和体征的HIV抗体阳性者。
HIV感染者不易被察觉，常常是在因各种目的进行体检的过程中被偶然发现。
HIV感染者一旦获悉诊断，由于缺乏精神准备，往往悲观失望，失去生活的信心，甚至走向绝路。
因此，在通知本人时，一定要同时给予心理疏导和咨询，并提供预防再传播的技术指导。
（2）对艾滋病患者的医学管理根据我国1995年10月颁布的《AIDs诊断标准》确诊的艾滋病病例，应按
有关规定加强对其进行医学管理。
对艾滋病患者的医学管理工作可从以下几个方面着手：1）加强对患者的定期随访工作。
一般应每月一次，对患者进行全面检查。
随访内容包括艾滋病患者的各种活动史、接触史、症状及体征的表现与变化等。
试验检查着重了解其CD4、CD8淋巴细胞计数和HIV核酸的变化情况。
在此基础上不断调整治疗方案，给予患者适当的药物治疗。
并指导其增加营养，提高生活质量。
2）对患者的随访应遵循系统观察的原则。
HIV感染者中的绝大部分最终要发展成为艾滋病患者。
HIV感染者的管理和艾滋病患者的管理实际上是一个相互衔接、相互联系的过程。
因此，如果能在感染阶段做好随访，在有症状出现、CD4淋巴细胞或HIV载量有变化时就进行治疗，
其效果会更佳。
所以在一定意义上，如果能适时抓住这个环节，管理及治疗工作的成效就会更为显著，也更为经济。
3）对于要不要采取住院隔离的措施，需要进一步讨论以达到共识。
4）对艾滋病患者的管理应遵守传染病防治规定的原则，按规定时间做传染病报告，患者死亡时做死
亡报告，并做好尸体处理和死亡登记工作。
5）对艾滋病患者的管理同样应该遵守HIV管理的一些基本原则，如反对歧视和保密制度等。
6）与HIV感染者相同，对艾滋病患者及其家属、性伴和接触者应进行相应的卫生保健咨询和行为指导
。
7）对于公安、司法机关收教、收押及关押人员中的艾滋病患者，管理办法则与HIV感染者略有不同。
为了兼顾工作上的方便和进行医学管理的需要，一般应在公安、司法机关所属的医院内对患者进行隔
离和治疗，特殊情况下也可允许其保外求医。
艾滋病患者和HIV感染者的密切接触者应主动接受医学检查和HIV感染的检测。
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对密切接触者进行例行检查后，医务人员应根据检查结果为其提供咨询。
告诉其如何防止HIV的传播，特别是在遇到感染者的血液、组织液时应如何处置等；当每次检查结果
为阴性时，则为感染者及其配偶（性伴）进行咨询，说清楚其可以与其配偶进行性活动，但必须使用
避孕套，并掌握避孕套的正确使用方法，对使用后的避孕套妥善处理。
如果检查结果为阳性，则应帮助其正确对待，相互谅解，并鼓励他们与其配偶（或性伴）过正常的性
生活，如双方均为感染者，可不必使用避孕套。
这种固定性生活对象的目的，一是因为艾滋病患者和HIV感染者与正常人一样具有正常生活的权利，
二是希望他们不要再与其他人发生性关系，以避免造成新的感染。
但同时也应让其中的艾滋病患者和HIV感染者明确自己的义务和所承担的法律责任，严格规范个人行
为，杜绝HIV的再次传播。
凡违反有关规定，造成HIV传播的责任者，必须依法严惩，追究其刑事责任。
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编辑推荐

艾滋病，作为一种传染性疾病，正在以一种较快的速度将传染范围扩大，这使得人们不得不将注意力
放到它的身上。
《艾滋病护理与职业防护》主要介绍了艾滋病的基础知识、防护措施以及护理方法等内容。
由于内容的实用性，语言的通俗易懂，不仅适合医护人员阅读，也适合普通人群阅读参考。
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